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Resumen

El tema de la presente monografia, habla de la importancia de la soya (Glycine max) en el
desarrollo de lineas alimentarias e industriales para el fomento socioeconémico de Colombia.
Fue seleccionado, por las bondades de su uso, teniendo en cuenta que esta leguminosa posee un
alto contenido de lipidos, proteinas, carbohidratos y minerales; siendo los principales los lipidos
y proteinas, como parte principal de sus propiedades alimentarias, lo cual constituyen un 60 % de
la semilla aproximadamente. En este sentido, esta monografia se ocupa de auscultar el bagaje
bibliografico que hay en torno al cultivo de la soya (Glycine max), configurando en ella, sendos
capitulos que permitan evacuar aspectos que la hagan alimentaria e industrialmente importante
para el desarrollo socioecondmico del pais que la cultiva. Por todo lo anterior, la presente
monografia esta dirigida a tener un conocimiento, si bien sucinto sobre el tema, si Gtil para
ampliar la vision acerca de la utilidad de la soya (Glycine max) en aquellos planes, donde su

siembra y comercializacion son el eje principal que mueve a sus cultivadores.

Palabras Clave: La soya como alimento, la soya como insumo industrial, la soya como

detonador de la economia Nacional., la soya como complemento proteinico.
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Abstract

The subject of this monograph talks about the importance of soy (Glycine max) in the
development of food and industrial lines for the socioeconomic development of Colombia. It was
selected, due to the benefits of its use, taking into account that this legume has a high content of
proteins, lipids, carbohydrates and minerals; being proteins and lipids, the main parts of its
nutritional properties, which constitute approximately 60% of the seed. In this sense, this
monograph examines the bibliographic baggage that exists around the cultivation of soy (Glycine
max), configuring in it, individual chapters that allow to evacuate aspects that make it food and
industrially important for the socio-economic development of the country who grows it. For all
the above, this monograph is aimed at having a knowledge, although succinct on the subject, it is
useful to broaden the vision about the usefulness of soy (Glycine max) in those plans, where its

sowing and marketing are the main axis that moves its cultivators.

Key Words: Soy as food, soy as an industrial input, soy as a detonator of the National

economy, soy as a protein supplement.
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Introduccion

El tema de la presente monografia, habla de la importancia de la soya (Glycine max) en el
desarrollo de lineas alimentarias e industriales para el fomento socioeconémico de Colombia.
Fue seleccionado, por las bondades de su uso, teniendo en cuenta que esta leguminosa posee un
alto contenido de lipidos, proteinas, carbohidratos y minerales; siendo los principales los lipidos
y proteinas, como parte principal de sus propiedades alimentarias, lo cual constituyen un 60 % de

la semilla aproximadamente.

Tal como se dijo, la soya es una planta originaria de Asia, autdgama por lo que tiene dos
gametos de diferente sexo en un mismo individuo, es sensible al fotoperiodo, por ser una
leguminosa de dia corto, el cual es un procedimiento correcto para su adecuada floracion,
constituyendose por sus propiedades es la primera en abastecimiento de proteina vegetal en todo

el mundo, por lo que su incremento en cuanto a demanda se ha disparado a nivel mundial.

Si bien la siembra de este cultivo, ha sido un gran reto para los Fito-mejoradores de la
semilla, que buscan plantas de alto potencial genético para mejorar la productividad de los
suelos, el estimulo hacia la siembra de esta leguminosa a pesar de sus limitaciones para la
produccion, ha encontrado en el mejoramiento genético, la oferta mas optima, para que dicha
leguminosa pueda hoy ser vinculada a los sistemas agricolas sostenibles. (Valencia & Ligarreto,

2010)
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Ademaés de lo anterior, la utilizacion de la soya como alimento, tanto para humanos y
aves, como para crianza de cerdos y otros animales de engorde, ofrece un rango de beneficios
que se han extendido al sector industrial, por cuanto de ella, se extraen aceites esenciales. qué

como el biodiesel, contribuye con la economia nacional.

En este sentido, se busca una manera Gtil producir soya (Glycine max) para aumentar la
demanda de exportacion de esta semilla y poder mejorar la economia del pais, esta monografia se
ocupa de auscultar el bagaje bibliografico que hay en torno al cultivo de la soya (Glycine max),
los productos que son de mayor uso en la alimentacién para animales (aves y cerdos

especificamente) como también para la mejoria y prevencion de enfermedades en los humanos.
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1. Importancia de la Soya (Glycine max) en el Desarrollo de Lineas Alimentarias e

Industriales para el Fomento Socioecondémico de Colombia

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Aspectos generales acerca de la planta y los problemas que rodean su cultivo y
aprovechamiento industrial

La soya es una herbacea, perteneciente a la familia Papilonaceas (Fabaceas), su ciclo
vegetativo esta entre tres a siete meses, en cuanto a su altura esta entre 40 y 150 cm, su tallo es
rigido y erecto con probabilidad a doblarse; tiene hojas trifoliadas, posicionadas alternadamente
y forma grande, presenta una inflorescencia con agrupacion de flores pequefias de color blancazo
pUrpura; sus vainas son pequefias y cada una aloja de una a cuatro semillas esféricamente
oleaginosas (con un 20% de aceite) donde su color puede variar entre negras, amarillas, castafias

o0 verdes (Benavidez, 2010)

Esta leguminosa posee en sus propiedades un alto contenido en aceite, en gran parte
formado por &acidos grasos insaturados, por lo que son aprovechados en la produccién de
biodiesel, ya que su composicion quimica influye en las propiedades de los biocombustibles

(Moreira, 2012)

Se presenta como una valiosa materia prima para su utilizacion en la industria,

destacandose como ya se ha dicho, por la extraccion de aceites y la formulacion de alimentos
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balanceados tanto para animales, como también, para la industria gastronémica humana de la que

se extraen sus propiedades. (Rosas, 1991)

Desde esta perspectiva “nuestra calidad de vida, nuestra prosperidad y nuestro
crecimiento econémico dependen de que vivamos dentro de los limites que nos marca la
disponibilidad de recursos. Para ello hemos de cambiar nuestra forma de disefiar, fabricar, usar y

desechar todo lo que sea proclive a la alimentacién animal y humana” (Union Europea, 2010)

Cualquier investigacion que se emprenda, en funcién de generar valores agregados a la
economia nacional, es bienvenida, si contempla entre sus parametros, el incremento a la
demanda de alimentos, porque sean estos para humanos o para animales, al final de la cadena
alimenticia y de produccion, ambos componentes de recepcion, terminaran beneficiando al sector

agropecuario e industrial del pais.

De otra parte, el procesar esta leguminosa forrajera en plantas industriales, va a permitir
no sélo que se extraigan sus enormes propiedades, sino que su cultivo permitird mejoras en su
potencial genético, al encargarse de beneficiar la productividad de los suelos donde esta
leguminosa se siembra, para que pueda ser vinculada al tipo de sistema agricola sostenible, que

el pais necesita. (Rosas, 1991)

Tal como se ha dicho, la soya (Glycine max (L) Merril) es una oleaginosa leguminosa
con un ciclo corto que se desarrolla correctamente en regiones tropicales, subtropicales y

templadas del mundo. Estableciéndose entre unas de las mejores posiciones de todos los cultivos
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del planeta (FAO, 1995), como la oleaginosa en primera instancia para la alimentacion humana y
animal, gracias a sus altos porcentajes de proteinas (35 a 50%) y también de aceites de calidad

(15 a 25%) (Alezones, 2007)

En este sentido, la harina desgrasada de soya, en sus principios sirvié como fertilizante y
también para alimentar el ganado. Después de la Segunda Guerra mundial fue donde su valor
nutritivo fue reconocido y su harina en la mayor parte en la actualidad, es utilizada en la
fabricacién de alimentos concentrados en diferentes especies como cerdos, aves, peces y ganado

bovino. (Union Europea, 2010)

Es oportuno decir, por su clima y suelos que son en gran diversidad en Colombia, cuenta
con areas adecuadas para la siembra del cultivo de soya, en donde las regiones donde se puede
cultivar esté el Valle del Cauca, los valles interandinos, la costa atlantica y los Llanos Orientales
ya que la produccién no es regularmente buena y de baja competitividad, “el gobierno ha tenido
que recurrir a importaciones permanentes para satisfacer la demanda de las fabricas productoras
de concentrados, lo que encarece notablemente el valor final del alimento para animales” (Rosas,

1991)

Desde este enfoque, el grano de la soya (Glycine max (L) Merril) es el cultivo apropiado
para una rotacion con plantas gramineas como el maiz, el sorgo y el arroz, lo cual en cuanto a la

seguridad alimentaria del pais son muy importantes (Valencia R. C., 2006)
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En este orden de importancia, la soya genéticamente hablando esta disefiada para que sus
granos acumulen proteinas, la cual es considerada en demanda un cultivo altamente aportador de

nitrégeno. Sus proteinas tienen un 5,75 % de nitrogeno en su estructura. (Gonzélez, 2002)

“Este tipo de planta, absorbe el N del suelo en forma de nitrato o amonio, donde el
exceso de nitrdgeno en el suelo en forma de nitratos, tiene un efecto inhibitorio sobre la
simbiosis en todos los pasos, desde la infeccion, formacion del nddulo y la fijacion de N2”

(Adamoli, 2008)

Por todo lo anterior, la FBN, (Fijacion Bioldgica de Nitrégeno) tiene una gran
repercusion sobre la calidad del grano y su produccion, en la sostenibilidad del sistema
productivo y sobre la reduccion de costos. En este sentido, “la herencia del proceso de
nodulacion, puede ser relativamente simple, produciendo beneficios o perjuicios para el cultivo,

dependiendo de la calidad del suelo en el que este cultivo se halle” (Adamoli, 2008)

Si bien, se han expuestos sus bondades a partir del procesamiento de sus propiedades
alimentarias e industriales, no sobra en esta exposicion de motivos, hablar de las principales
desventajas, que surgen de la utilizacién del grano de soya en su estado natural, “ya que estas
generan factores monogastricos que aceleran procesos anti-nutricionales cuando aparecen
agentes patdgenos de la familia de las antitripsinas, lipoxigenasas, ureasas, hemaglutininas y del

factor Antitiroideo” (Valencia R. C., 2006)
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Segun lo anterior, “los dos primeros agentes, tienen importancia por ser elementos que
afectan negativamente la utilizacion de la proteina, la grasa y los carbohidratos a nivel intestinal
y se manifiestan en una pobre digestibilidad, traduciéndose en disminucion del crecimiento y

pérdida de peso tanto en aves como en cerdos” (Valencia R. C., 2006)

Estudios realizados por la Asociacion Americana de Soya (ASA) e investigadores de la
tala de Portela, Eusse y Buitrago (1992), demostraron “cémo el grano integral de soya para ser
utilizado en dietas para animales, debe ser sometido a un proceso térmico, con la cual, se
destruyen los factores anti nutricionales presentes en el grano recién cultivado y permite

aprovechar al maximo su potencial de energia proteinica”. (Buitrago, 2002)

Frente a esto, queda por decir en este apretado desarrollo argumental, para poder soportar
la demanda interna de la soya y ser competitivos al enfrentar con los mercados internacionales,
es necesario que Colombia busque desarrollos tecnolégicos y procesos de investigacion que le

permitan tener una buena productividad competitiva. (Rosas, 1991)

Una via alterna, estaria “en la generacion de nuevas variedades con adaptacion especifica,
que tengan alto potencial de rendimiento, de alta FBN y qué al mismo tiempo, sean eficientes en
la utilizacion de los recursos de produccién, enmarcadas en el contexto conservacionista de los

agro-ecosistemas” (Fernandez, 2005, pag. 62)
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La valia de semilla de soya, radica en sus caracteristicas fitogénicas de gran ventaja,
porque ademas de sus bondades ya descritas, ofrece también lisina en concentraciones elevadas,
un limitado aminoé&cidos que corresponde a las proteinas de origen vegetal, como por ejemplo en

el arroz, el maiz y el trigo. (Rosas, 1991)

En promedio, cuando el grano esta seco contiene 40 % de proteina y 20% de aceite. Los
principales subproductos obtenidos de este grano son el aceite para alimento humano y la harina
el cual es utilizada como fuente proteica para animales domésticos dandose como alimentos

balanceados (principalmente cerdos y aves). (Rosas, 1991)

De otra parte, otro de los problemas més sensibles al cultivo de la soya, es el control de
plagas y enfermedades. Es tradicional en los campos asiaticos, qué para proteger sus cultivos de
soya, algunos campesinos implementan plantas repelentes como eucalipto, rocoto, mufia y

también elaboran biol; y hasta productos abrasivos como las cenizas, cal, etc. (Rosas, 1991)

Otros, ante el ataque intenso de plagas, utilizan algunos insecticidas de alta toxicidad, con
lo que contaminan el grano y los hacen proclives al rechazo en las comercializadoras del

producto. (Rosas, 1991)

Para el efecto, la mejor defensa contra el ataque de plagas y enfermedades es la rotacion
de cultivos, porgue esto evita que la plaga se haga inmune hacia los productos organicos o
quimicos que se usen con ese propoésito. Sin embargo, para combatir huéspedes intermediarios de

plagas y enfermedades de la soya, investigadores del cultivo, aconsejan un volteo en la tierra
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mediante un arado o yunta y dejarlo expuesto al sol, a fin de que la naturaleza que se elimine con
el arado, pueda descomponerse junto con las otras malezas y sirva de abono y no de perjuicio

para el cultivo como tal. (Rosas, 1991)

Finalmente, decir que lamentablemente la agricultura actual se ha basado por la demanda
de insumos quimicos y técnicos en altos niveles para los sistemas de produccion. Esto la coloca
en una delicada posicidn con respecto a los impactos ambientales y sociales por la

implementacion de estos productos. (Rosas, 1991)

De alli, que las estrategias actuales para el crecimiento agricola, hoy tengan como
priorizacion. El incremento en la produccion de soya por ejemplo con el fin de mejorar la
produccion de cultivos que garanticen la alimentacion futura del mundo, incluyendo métodos en
la conservacion de la salud del humano, de disminuir los impactos ambientales y también

incluirlos en los problemas sociales y sus derivados. (Rosas, 1991)

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
Analizar la importancia de la Soya en el desarrollo de las lineas alimentarias e

industriales para el fomento socioeconémico de Colombia.
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1.2.2 Objetivos Especificos
Consultar los antecedentes bibliograficos en torno al cultivo de la Soya para resaltar

aspectos como generalidades, problemética y aprovechamiento industrial.

Establecer una resefia general de la génesis de la planta, caracterizacion y los beneficios

que ofrece tanto para los humanos como para los animales.

Describir las diversas fases metodolégicas aplicadas por los investigadores para resaltar
la importancia de la soya como un producto de repotenciacion alimentaria frente a las

necesidades nutricionales del mundo actual.
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2. Resefia General Bibliografica sobre la Génesis de la Soya y su Caracterizacion Fitogénica

2.1 Origenes de la Soya.

Segun la tradicién cuenta que quien descubri6 la soya fue el emperador chino Sheng-
Nung hace mas de tres milenios. Este aparte de haber tenido grandes terrenos sembrados con este
cultivo, también dedicaba su tiempo para estudiar y hallar todas sus propiedades tanto
medicinales como alimenticias, las cuales reflejo en el libro Materia Médica, el cual se le

considerado autor. (Zudaire, 2011)

Esta leguminosa para los emperadores chinos fue considerada una de las cinco semillas
sagradas, junto con el trigo, el arroz, el mijo y la cebada. Reconocian en la soja la importancia de

sus propiedades nutritivas, como también la de prevenir enfermedades. (Zudaire, 2011)

2.1.1 El cultivo de la soya

Esta planta hace parte de la familia de las leguminosas, como el guisante, la judia y otras
tantas especies vegetales que son de interés econdémico. Es un cultivo anual el cual se siembra
durante la estacion célida, el cual forma unas vainas o legumbres que es su fruto especifico.

(Rosas, 1991)

La semilla de soya es cosechada cuando la vaina esta de color amarillo. Cada una de estas
vainas pueden tener en su interior de una y cuatro habas de tamafio pequefio y variar su color

segun la especie que se siembre: marrones, amarillas, negras, moteadas o verdes. La que es mas
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vista es la amarilla la cual también es mas apetecida, ya que es utilizada para obtener de ella el

aceite. (Rosas, 1991)

Su adaptacién a diversos climas y el ataque de pocas enfermedades son una de sus

caracteristicas que hacen de este cultivo bastante rentable, aunque se muy afectado por la sequia.

El principal factor para su crecimiento en los paises del oriente fue la pobreza en cuanto a
proteinas de alta calidad que son utilizadas para la alimentacion, regalo de los dioses, que, al
igual como hizo México con el maiz, aprendieron a preparar productos de diferentes clases.

(Rosas, 1991)

Este grano contiene nueve aminoacidos esenciales que son fundamentales para el
organismo. Por lo tanto, es una fuente buena en proteina de origen vegetal, de minerales y de
vitaminas que son de vital importancia para la reduccion en el padecimiento de muchas
enfermedades cronicas. Ademas, contiene fibra saciante en altas proporciones, que la hace

conveniente para las dietas que se fijan en el adelgazamiento. (Rosas, 1991)

2.1.2 De Oriente a Occidente

El cultivo de esta leguminosa se centré fundamentalmente en China en la parte noroeste.
Segun la tradicion en el siglo VII por medio de los monjes budistas fue introducida en Japon,
donde en poco tiempo paso a ser un cultivo popular. EI comercio marino la hizo popular en el

oriente llevandola en sus viajes de comercio como un cargamento preciado.
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El primer relato europeo que se conoce de la soja data del siglo XVI1I. Cuando los
misioneros son los que introdujeron las primeras habas de esta leguminosa para su cultivo, sin
tener un gran éxito. También los marinos portugueses y holandeses la trajeron como una

innovacion. (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2015)

Desde esos inicios insignificantes y tempranos, el interés por la soya ha sido bastante
ostentosa. En el tiempo actual este grano es una dominante y esencial fuente de aceites y

proteinas con una variabilidad de usos para alimentos en humanos como para los animales.

También hay numerosas utilizaciones industriales para sus diversos componentes de este
valioso e importante grano. En toda Asia en la actualidad se cultiva en grandes cantidades, Oeste
de Africay EE.UU. En Europa, es cultivada a manera de experimento, con éxito. E.E.U.U. es el
abastecedor de la mitad de toda la produccién a nivel mundial, pero a pesar de ello, el consumo
de este grano es aun bastante bajo en los paises ubicados en el Occidente. (Secretaria de

Agricultura y Desarrollo Rural, 2015)

En Colombia la soya aparte de otras especies, es utilizada para la produccion de aceite,
agroindustrialmente para la fabricacion de alimentos que sean balanceados, la obtencion de

materia prima y aceites es una opcion renovable de fuente alterna para producir biocombustibles.

A medida que va pasando los afios se ha buscado unas mejoras para los diferentes

procesos con referencia en el mejoramiento de plantas como la soya, uno de estos métodos es el
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cruzamiento recurrente, con la finalidad de preservar y perfeccionar un vegetal en cuanto a su

variedad (Hoyer, 2006)

En la bibliografia se han registrado mejoras genéticas en la planta de soya para poder
incrementar su nivel de produccién y que sean mas resistentes a los herbicidas (Lee y Choung,
2011), que resista inundaciones (Kokubun, 2012) insectos (Sato et al., 2013), entre otros
(Cargnelutti y Piffer, 2011); sin embargo, se sabe muy poco de como quimicamente varia su
composicion con respecto al aceite para ser utilizado en la fabricacion de biocombustibles por el
cual las semillas de soya han sufrido este proceso. (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural,

2015)

2.2 Derivados de la soya

Hay muchos derivados que pueden ofrecer resultados excelentes. Diversos estudios
llegaron a la coincidencia de que, gracias al alto consumo de productos derivados de la soya, no
sufren problemas durante la menopausia y tampoco sintomas premenstruales ya que es este

grano es rico naturalmente en fuentes de estrogeno. (Martino, 2014)

Ademas de las legumbres, hay muchas derivaciones de estos productos (leche, brotes,
salsa, tofu, harina, aceite, etc.) los cuales en general incrementan las propiedades que tiene la
semilla y pueden formar una buena manera de ingesta a la hora de consumir este alimento. Para
que las proteinas sean asimiladas correctamente, la soya (Glycine max) debe dejarse en remojo

durante la noche en un lapso minimo de unas 6 horas. Y su coccion debe durar mas 0 menos
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sobre las tres horas. La soya es rica en verbascosa, estaquiosa y rafinosa, aparte de esto tiene dos
carbohidratos completos que, en conjunto con la genisteina, son complicados para digerirse y

producen flatulencias. (Martino, 2014)

2.3 Composicion quimica y nutricional de la soya

La inclusion de la soya (Glycine max L.) en toda América latina en el cual es un
ingrediente principal con fuente proteica, que las industrias practican para la fabricacion de

alimentos balanceados para cerdos y aves. (Jimenez, 2007)

Antes de incluirlas en las dietas, la soya debe pasar por un proceso para que los
metabolitos secundarios o factores anti-nutricionales sean desactivados el cual se encuentran
presentes en el grano crudo, entre los cuales se pueden destacar los inhibidores de las enzimas

quimotripsina y tripsina.

La enzima ureasa en conjunto con los factores antitripsicos son termolabiles, por lo que
después de un adecuado proceso térmicos sus niveles son reducidos, con el fin de que los
aminoéacidos que estan presentes estén disponibles y para garantizar que haya una proteina de
Optima calidad; no obstante, su calidad puede verse aln afectada inclusive después de haberle
realizado el proceso térmico ya que pueden persistir los factores anti-nutricionales, lo que es de
vital importancia de controlar este proceso antes de implementar esta semilla en los piensos para

animales monogastricos. (Jimenez, 2007)
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Para la extraccion del aceite usualmente es por solvente durante el procesamiento. No
obstante, el proceso para la extraccion del aceite puede ser omitido, un alterno ajuste es
representado para la concentracion en fuente energética de las dietas para cerdos y aves, y

reducir el costo de ellos. (Jimenez, 2007)

En América Latina, en el sector industrial luego de exponer el grano integral de soya a
procesos de presion con vapor y con un alto nivel en contenidos de aceite, es utilizado para la
fabricacién de alimentos balanceados. En este sentido, por lo que en otros paises han venido

realizando estudios para calificar quimicamente la composicion del frijol de soya integral.

Hay evidencias bibliograficas, que estudios con ciertas especies de interés zootécnico,
son la forma mas eficiente al momento de examinar la calidad en el proceso de un ingrediente,
los analisis de laboratorio que se realizan para conocer su composicion quimica e indicadores de
calidad, también son una herramienta para la formulacion de las dietas de estos animales, ya que
aportan informacion referente al valor nutricional del producto obtenido después de aplicar este

tipo de procesamiento. (Jimenez, 2007)

En esa direccidn, el objetivo de este estudio fue caracterizar las composiciones quimicas
e indicadoras de calidad de la harina de frijol de soya integral, mediante un procesamiento con

vapor a presion, para ser utilizado en dietas; en las especies como las aves y cerdos.
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2.4 Propiedades y beneficios del consumo de la soya.

2.4.1 la soya en los humanos.

Es un grano que sirve como alimento el cual es rico en proteinas de origen vegetal. El
consumo de esta semilla es una alternativa para cambiarlo por el consumo de la carne. Por su
completo contenido en aminoacidos esenciales y riqueza de proteinas supera al resto de las
legumbres. Todo ello implica que tanto la carne como la leche puede sustituirse por la soya, por
lo que para las personas que son vegetarianas o las que decidan no tener una ingesta de carne en
sus dietas es un alimento especialmente recomendable. Con solo 250 gramos de soya se cubre el

30 % de la cantidad que se recomienda a diario. (Juarez, 2020)

Si se compara la carne de pollo con la soya, con respecto a las proteinas su nivel es casi
idéntico acercandose a un 40 %. Para los que sufren de los huesos el consumir esta legumbre
ayudaria; ya que tiene grandes cantidades de calcio, con niveles casi cercanos al de la leche de
vaca, por lo que todas las propiedades del mineral pueden ser aportadas y, al mismo tiempo, no
posee lactosa por lo que las personas que no toleran mucho la leche o que se les hace imposible

tomarla, podrian hacerlo sin ningun problema. (Juarez, 2020)

No se debe dejar pasar que para las personas que padecen osteoporosis este mineral es
muy importante, especialmente los hombres de mayor edad o las mujeres que estan entrando en
la menopausia. Se afiade que, ademas del calcio, una isoflavona, como la daidzenia, también es
contribuyente para la prevencion de la descalcificacion dsea debido a que baja los niveles en la

perdida de calcio en los huesos y ayuda en la expulsion por medio de la orina. (Juarez, 2020)
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Comer este alimento con frecuencia es una manera buena de conservar los huesos en un
estado Optimo y prevenir las fracturas. 250 g de soya es una racion que aporta el 50 % de calcio
para las necesidades que se requieren diariamente. También contiene abundante fosforo, ya que
después del calcio es un mineral de vital importancia para el organismo, ayudando en la
formacion 6sea y contribuyendo en la formacion de varias enzimas, aparte de esto también ayuda

a una salud 6ptima de los nervios y a la adecuada funcion cerebral. (Juarez, 2020)

La soya también influye en la circulacion, comprobandose que la sustitucion de la
proteina de origen animal por este grano reduce en un 20% el colesterol acumulado en la sangre.
La isoflavona genisteina no solo ayuda a bajar los niveles del colesterol " malo " (LDL) y los
triglicéridos, sino que mejora la circulacion en general al aumentar la flexibilidad de las arterias
y hacer que la sangre fluya con mayor facilidad. Previene, por lo tanto, que el colesterol se
deposite en las arterias y conduzca a la arteriosclerosis o que haya una mayor predisposicion a
sufrir alguna enfermedad cardiaca. Ademas de las isoflavonas, también interviene en esta
propiedad su contenido en &cidos grasos omega-3. Todo ello explicaria por qué las personas
vegetarianas, que suelen consumir bastante soya, presentan unas arterias en mejor estado, mas

flexibles y jovenes. (Juarez, 2020)

Sin embargo, las propiedades cardiovasculares de este alimento no solamente son Utiles
para aquellas personas que coman exclusivamente vegetales. Se ha comprobado como en
personas que comen habitualmente carne su nivel de colesterol se reducia 0 no aumentaba

cuando se incluia una racion diaria de esta legumbre en la dieta. (Juarez, 2020)
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De alguna manera este alimento contrarresta los efectos negativos del colesterol de la
carne animal. Su contenido en potasio contrarresta el sodio, por lo que resulta muy adecuada en
la dieta para la retencion de liquidos. Ademas, su contenido en magnesio, junto con el potasio, la

hace ideal en el tratamiento de la hipertension arterial. (Juarez, 2020)

El potasio es un mineral que resulta también muy importante para mantener el corazon,
los nervios y los rifiones en buena forma. La soya constituye un potente anti cancerigeno.
Estudios realizados en Japon, donde habitualmente la gente suele comer mucha sopa de soya,
demostraron que una ingesta diaria de un plato de sopa reducia a 1/3 la posibilidad de desarrollar
canceres de estdmago. Igualmente se ha comprobado como las isoflavonas de la soya detienen el
crecimiento de las células cancerosas, especialmente en el cancer de mama, de prdstata, de Utero
y de colon. Parece ser que las isoflavonas genisteina y daidzenia neutralizan la propiedad

cancerosa de los estrogenos.

La soya es un alimento ideal para los problemas menstruales. Esta ultima propiedad no
solamente es beneficiosa para detener el crecimiento de las células cancerosas, sino que
genisteina y daidzenia y otros fitoestrogenos de la soya pueden reducir el exceso de estrégenos
que se producen en el organismo de las mujeres antes de la menstruacion y que son los
responsables del mal humor, los sofocos, los sintomas depresivos u otros problemas relacionados

con el sindrome premenstrual.

Aln mas interesante que la semilla cocida, resulta ser la semilla germinada, dado que, al

germinar el contenido de fitoestrogenos, este aumenta mucho mas, lo que hace que aumenten sus
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propiedades. El contenido en lecitina de la soya, puede ayudar a reforzar la acetilcolina por lo
que se considera interesante en la alimentacion de los enfermos de Alzheimer. La soya es un
alimento muy recomendado para los diabéticos ya que, al liberar los azlcares poco a poco,

estabiliza los niveles de azucar en la sangre.

La soya posee abundante fibra que es muy adecuada para impedir el estrefiimiento ya que
este elemento favorece los movimientos del intestino y facilita la expulsion temprana de las
heces. Algunos medicos chinos utilizan dietas exclusivas de soya para curar verrugas. El
tratamiento consiste en comer solamente este alimento hervido en agua sin sal tres veces al dia;
durante tres dias seguidos. Otra de las propiedades de la soya a nivel industrial, es que sus aceites
son utilizados abundantemente en cosmética para el cuidado de la piel. Por el contenido graso, la
soya se usa frecuentemente para la elaboracion de mascarillas, cremas limpiadoras, cremas para

la piel seca o cremas para la piel mixta.

A nivel alimenticio para los humanos, la soya puede comerse como una legumbre méas y
con ella, elaborarse todo tipo de platos. Se pueden realizar sopas, se pueden comer hervidas
combinadas con otras verduras o pueden afiadirse a las ensaladas. A diferencia del resto de las
legumbres, la soya es mucho mas digestiva y no produce los efectos propios de flatulencia que

producirian otros parientes suyos como las habichuelas o los garbanzos.

2.4.2 La soya en los animales.
En cuanto a tratamiento existe gran variedad los cuales estdn mecanicos, enzimaticos y

térmicos; con la finalidad de que la digestibilidad en los aminoacidos aumente y también para
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que los componentes que acttan en contra de la absorcion de nutrientes sean eliminados,
perjudicando la salud animal. Dependiendo del procedimiento de los granos, ya sea degradable,
no degradable o soluble; estos proveeran al animal contenidos altos de proteinas, grasas, energia
y fibra. Asimismo, para que en la soya se aumente la calidad de la proteina el factor mas
importante es la aplicacion de calor o tratamiento térmico. Para que se puedan inactivar los
factores anti-nutricionales que son inhibidores de las enzimas se deben tener unas condiciones
adecuadas de procesamiento como la temperatura, el contenido de humedad y tiempo de

calentamiento, mejorando asi el desempefio de los animales monogastricos. (Flores, 2022)

Aparte de las proteinas, en la soya los lipidos estan en gran parte en sus granos, seguidos
por los carbohidratos que son el tercer componente de mayor cantidad. Por otra parte; también en
sus concentraciones lleva micronutrientes tales como fenoles, minerales y fitatos que estan
presentes en la ceniza como fosfatos, carbonatos y fosfatos. El potasio se encuentra en
concentraciones altas, seguidas de calcio, azufre, sodio, cloruro y magnesio, juntos con otros
microminerales como lo son hierro, manganeso, molibdeno, silicio, fldor, zinc, selenio, cromo,
yodo, cobalto, cadmio, etc. Cuando se utiliza el calor, enzimas o procesos mecanicos en el
tratamiento de los granos estos elementos son potenciados, también se hace para eliminar y hacer
frente a los factores anti-nutricionales, asi como para que los nutrientes estén en optimas
condiciones en el tracto digestivo de los animales y haya una mayor digestibilidad. (Flores,

2022)

Cuando la soya que es tratada adecuadamente es consumida por los animales, se ve

reflejado en el aumento de la produccion de leche, huevo, musculo y lana en las especies de
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ganado. Es de caracter importante que los animales tengan una alimentacion balanceada y
precisa, ya que en muchos paises del mundo de donde se obtiene la mayoria de proteina que se
consume es de productos de la industria ganadera. El grano de oro como se le conoce a la soya,
el cual es la mejor opcion para satisfacer las exigencias del ganado en cuanto a su nutricién, ya
que es el vegetal que tiene mayor contenido de nutrientes importantes y aminoacidos esenciales
para la produccién de productos de origen animal y su ideal desempefio. En el sector ganadero a

nivel mundial la soya es la fuente de proteina de mayor importancia. (Flores, 2022)

En la industrializacion independientemente del método que se utilice, se debe implementar
una estrategia que incentiven a los productores de soya para que alcancen unos bajos costos de
produccion con unos rendimientos dptimos y con ello alcanzar una competitividad con respecto a

mercados regionales, nacionales e internacionales.

En 1986 Lopez y Portela en trabajos con soya en cerdos que se realizaron a manera de
investigacion llegaron a la conclusion que los porcinos que consumieron la soya integral tostada
(TIS) tuvieron tanto menor aumento de peso y menor consumo de alimento, pero en cuanto a la
soya integral cocida (SIC) su resultado en conversion alimenticia fue muy similar. No obstante, se
obtuvieron resultados superiores en rendimiento con respecto a SIT y con SIC en comparacion de

la dieta control que fue a base de sorgo con torta de soya.

Por otra parte, el grupo multidisciplinario del programa avicultura del ICA en palmira, por
medio de unos trabajos de investigacion realizados; demostraron que la soya integral cocida (SIC)

puede utilizarse en dietas para los pollos de engorde a manera de reemplazar en su totalidad la
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torta de soya como fuente proteica, con menor consumo de alimento, mejor conversion

alimenticia y mejores aumentos en el peso. (Vitaliano, 2010)

2.5 Industrializacién de la soya en Colombia.

2.5.1 Torta de soya.

Figura 1 Torta de soya.

Es un subproducto que resulta de la extraccion del aceite por medio del solvente a partir
del frijol de soya (Glycine max L). Es la principal fuente proteica y de aminoacidos en la

nutricion animal.

Cuando el frijol de soya esta crudo en su composicion tiene unos factores anti-
nutricionales que se hacen susceptibles a temperaturas altas, que son inactivados tras el proceso
de extraccion y desolventizacion del aceite; logrando con ello un ingrediente seguro para

utilizarse en las dietas animales. (ITALCOL, s.f.)



2.5.1.1 Niveles de uso y recomendaciones: Esta tiene un alto contenido en lisina,
aminoacidos que son esenciales para los monogastricos lo cual facilita el equilibrio del perfil
nutricional mezclandola con el maiz.
Pollos: inclusién entre 15-25%
Postura: inclusion entre 12-20%

Porcicultura: 12-25%, dependiendo de la fase del animal. (ITALCOL).

2.5.2 Soya extruida.

Figura 2 Soya extruida.

El frijol de soya molido es sometido a un proceso térmico controlado con un
acondicionamiento y luego una extrusién y enfriamiento. El resultado es una soya integral que
tiene todas las proteinas y el aceite del frijol de soya, con los factores anti-nutricionales
reducidos a niveles que su uso sea seguro. Para las dietas en monogastricos este es el mejor
ingrediente el cual esta balanceado tanto proteicamente como energéticamente. Tiene alto

contenido de acido linoleico, el cual es un acido graso esencial para la alimentacion en las aves.

34
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También aporta altas cantidades de lisina de alta digestibilidad, que es el primer aminoécido que

se necesita en las dietas para los cerdos y el segundo en las dietas para las aves. (ITALCOL, s.f.)

2.5.2.1 Niveles de uso y recomendaciones: Postura: ayuda a maximizar el tamario del
huevo ya que la soya extruida es rica en aceite, sus niveles de inclusion pueden ir hasta 18%.
Pollo de engorde: ayuda a una mayor eficiencia en conversion alimenticia por su aporte de grasa

de alta digestibilidad; sus niveles de inclusion pueden ir hasta 25%.

Porcicultura: aporta proteina balanceada y de alta calidad, sus niveles de inclusion pueden

ir hasta 12%. (ITALCOL, s.f.)
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3. Disefio Metodolégico

3.1 Tipo de Monografia.

El estudio de este tema en particular, por la laxitud y proliferacion de informacion
hallada, se inclind por la Monografia de Compilacion porque facilitaba adentrarse en el
conocimiento cualitativo de las bondades de la soya, haciéndola proclive a maltiples
posibilidades de desarrollo agroindustrial, no s6lo como complemento alimenticio para animales
como ha sido el uso inveterado que se le ha venido dando al producto, sino como alimento de
bajo costo para humanos a través de disimiles presentaciones para el consumo. Desde este
angulo interpretativo, la soya adquiere un rango de importancia que la hace impulsadora de un
desarrollo industrial para el pais a través de subproductos que como se vera mas adelante, tienen
un mercado que dispara las divisas nacionales, cuando su siembra y cultivo, se hace a una escala
competitiva con otros granos igualmente importantes para la economia nacional, como el café o

el arroz, sélo para dar algunos ejemplos. (Garcia, 2010)

3.2 La soya (Glycine max) y su economia en Colombia.

3.2.1 Composicion de la cadena.

El flujo de soya en el territorio colombiano empieza con los agricultores que son los que
se encargan de sembrarlo y cuando ya esta listo, lo recolectan para ser transportado por los
distribuidores hasta las empresas encargadas de la transformacién y los acopiadores mayoristas;

en donde aqui el grano de la soya despues de ser procesado o comercializado en los lugares de
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venta llegan hasta los consumidores, ya sea en el mismo grano para ser consumido por los
humanos con un respectivo procedimiento o por medio de las empresas industriales que utilizan

el grano para fabricar concentrado balanceado para las dietas de los animales.

Figura 3 Composicion de la cadena.

Flujo de Soya en el territorio ﬁ ﬁ
& —(™ —’6—’0

Productores Distribuldores  Transformadores/Acopladores Consumidores
mayoristas

Fuente. (FENALCE)

3.2.2 Caracterizacion de la cadena.

En Colombia en los departamentos donde se siembra la soya es en la altillanura ubicado
en el piedemonte del departamento del Meta y el Valle del cauca, en donde el principal productor
es la altillanura, la produccién nacional asciende a 58.726 toneladas; la soya que es producida es
utilizada para fabricacion de alimentos balanceados para los animales. El principal pais que es
importador de este grano es Estados Unidos incluyendo a Colombia la soya y también torta de
soya para luego ser procesada, las importaciones anuales se encuentran en un 95%. (Ministerio

de agricultura y desarrollo rural).
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3.3 Indicadores de produccion departamental.

El mayor productor de soya esta en la altillanura del meta, teniendo una gran area
sembrada y produciendo gran parte de esta cosecha, en donde su rendimiento fue de 2.7
toneladas a diferencia de los otros departamentos en donde este cultivo se encuentra, en el
piedemonte del meta y en el valle del cauca hubo una disminucién significativa en el area
sembrada representada en hectéreas en los afios 2016 y 2017; en cuanto a produccién hubo una
disminucion significativa en entre los afios 2016 a 2017; y en el valle del cauca su produccion
aumento entre 2015 y 2016 a comparacion del 2014, pero en el 2017 y 2018 su produccion bajo
obteniendo una diferencia significativa comparada con afios anteriores, y con respecto al
rendimiento se encontrd que hubo una media de 2.7 de ton/ha, desde el 2014 hasta el 2017
teniéndose una diferencia significativa en el 2018 con 2.17 ton/ha, en el meta en el piedemonte
su rendimiento aumento a 2.0 ton/ha en los afios 2015 a 2018 comparandolo con el del 2014 que
fue de 1.50 ton/ha, y en el valle del cauca en el 2014 su rendimiento fue de 1.80 ton/ha pero en

los afios 2015 a 108 aumento por encima de 2.30 ton/ha.

Tabla 1 Indicadores de produccion por departamento
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3.4 Comercio exterior.

3.4.1 Balanza comercial (toneladas)

39

En los dltimos 4 afios no se vio ningin cambio en las exportaciones con referencia a la

soya con respecto a las exportaciones, pero se ve un incremento en las importaciones debido a

que Colombia no satisface la demanda de soya que tiene internamente, por lo que debido a esto

genera un amplio déficit comercio con referencia en el cultivo de la soya debido que al gran

volumen del grano que se trae desde Estados Unidos.

Tabla 2 Balanza comercial.

VARIABLE 2015 2016 2017 2018
Exportaciones 0,025 0,04411 95 0,161
Importaciones 580.264 530.404 538.077 650.473

Balanza Comercial -580.264 -530.404 -538.067 -650.473

Fuente. Ministerio de agricultura y desarrollo rural 2019

Figura 4 Balanza comercial.
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3.5 Exportaciones por pais destino (toneladas)

Hacia el pais de Aruba se exportaron 0.02811 toneladas entre el 2015 y 2016, al pais de
curazao se exporto 0.041 toneladas en el 2016, con respecto a Venezuela fue el pais que mas se
exporto este grano con 9.5 toneladas en el 2017, y el otro pais al cual se exporto el grano de la
semilla de soya fue a Estados Unidos con 0.161; teniendo como mayor exportacion el volumen

que se exporto hacia Venezuela.

Tabla 3 Exportaciones por pais destino (toneladas)

PAIS DESTINO 2015 2016 2017 2018
ARUBA 0,025 0,00311
CURAZAO 0,041
VENEZUELA 95
ESTADOS UNIDOS 0,161

Fuente. (Ministerio de agricultura y desarrollo rural 2019)

Figura 5 Exportaciones por pais destino (toneladas)
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3.8 Importaciones por pais destino (toneladas)

El pais donde mas se importo fue Estados Unidos trayendo este grano en un volumen
elevado desde 2015 hasta el 2018, después de este pais el segundo es Bolivia quien contribuyo
en una cuanta parte de este grano en los afios 2016 y 2017, en el tercer lugar se encuentra Taiwan

y por Gltimo otros paises asiaticos como China y Tailandia importando en cantidades minimas.

(Minagricultura, 2019)

Tabla 4 Importaciones por pais destino (toneladas)

ORIGEN 2015 2016 2017 2018
CHINA 2
ESTADOS
UNIDOS 580.246 493.218 537.968 650.432
TAIWAN 15 18 21 41
BOLIVIA 37.168 84
TAILANDIA 4
Fuente. (Minagricultura, 2019)
Figura 6 Importaciones por pais destino (toneladas)
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4. Conclusiones

Si bien el cultivo de la soya en América Latina y su adecuada divulgacién no ha sido la
mejor, los paises del area que se han decidido por acometer timidas siembras del cultivo, han
visto proporcional a sus esfuerzos, el incremento de sus economias, dada la versatilidad

industrial del grano, tal como se ha demostrado a lo largo de esta monografia de compilacion.

Otro de los factores claves a tener en cuenta en la poca difusion sobre las bondades del

producto, tienen que ver con:

El desconocimiento que tienen los campesinos latinoamericanos — a diferencia de los
asiaticos - sobre las exigencias bioclimaticas de las disimiles variedades que puedan cultivarse en

cada region de sus paises.

La poca investigacion por cuenta del Estado y/o las Universidades nacionales de cada
pais que ha impedido que ese conocimiento llegue a los nucleos campesinos de manera expedita,
para que sea difundido y aplicado en los campos latinoamericanos, como si pasa en el Asia y el
Africa, donde la soya es un cultivo fundamental para paliar la pobreza alimentaria de sus

habitantes.

La impericia de los campesinos de estas regiones, para saber qué variedad deberia ser la
apropiada para el tipo de suelo que tienen bajo sus pies; requisito indispensable, para entender

también, que el aprovechamiento socioecondmico de ese cultivo, depende en grado sumo del
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estudio y conocimiento de la variedad mas adecuada para sembrar y del estudio a fondo de las

condiciones climaticas del pais y region, donde se piense acometer esa labor agricola.

Tal como se pudo ilustrar en el item de los resultados, la soya ha venido penetrando en
las economias campesinas de estos paises, mas por una tozudez intuitiva de los propios
campesinos, que por el interés de los Estados de entrar a participar abiertamente de su impulso y

desarrollo.

No obstante, las pocas incursiones agricolas en paises como Argentina, Paraguay,
Bolivia, Ecuador, Pert, México y Venezuela, han demostrado que no sélo es rentable en
términos econdmicos la siembra e industrializacion de la soya, sino que ha venido a resolver un
problema maés sensible para las economias de estos pueblos, como ha sido la alimentacion y
nutricion de sus franjas poblacionales mas vulnerables, haciendo de paso, menos onerosa la

pobreza entre ellos.

Los niveles diferenciados de productividad entre estos pueblos hermanos, no son de
hecho, los Unicos parametros que los diferencian. Son las tasas de utilidad que han podido
derivar de la siembra y cultivo de la soya, que disparan las brechas socio-econémica que los
hace permeables a la industrializacién o a la manera artesanal como hayan venido asumiendo esa

labor agricola.

De otra parte, la agro-biodiversidad de los suelos de cada regién y pais, es un valor

agregado para entender que en la soya encuentran una contribucion tangible a la provision de
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alimentos, no solo para los humanos sino para los animales a efectos de mantener la cadena
alimenticia en una circulacion perfecta, con la cual, se les garantiza a las familias mas pobres,

una alimentacién balanceada, como aspecto relevante en la ecuacion social y econdmica.

El aporte de la agro-biodiversidad en la alimentacion familiar, derivada de las
experiencias caracterizadas, que varian de acuerdo con el volumen total de soya cosechada, la
cual un 90% es aprovechada en proceso agroindustriales y el 10% restante, para alimentacion

humana mediante productos industriales sub derivados del producto organico natural.

Esta suma de consideraciones, permiten concluir que hay hallazgos supremamente
importantes respecto a la siembra y cultivo de la soya en Colombia, por cuanto si bien, no es la
panacea alimentaria por excelencia, si es una salida demostrada hacia el fortalecimiento de la

cadena alimenticia de las franjas poblaciones que sufren de pobreza de solemnidad

Asi las cosas y de acuerdo con lo anterior, es posible indicar tres apreciaciones generales.
“La primera es que la agro-biodiversidad en todos los sistemas alimentarios juega un papel
importante no sélo a por su influencia en la regulacion ecoldgica sino también en las dindmicas
socio-economicas, particularmente respecto a la estabilidad ante las variaciones de precios en los
mercados de cultivos comerciales especificos, y al aporte alimentario de las familias

productoras”. (Benitez, 2008)

La segunda apreciacion, es que a nivel ecologico y socio-econdmico, los sistemas

agroecoldgicos muestran mayores fortalezas y potenciales por basarse en sistemas agro-
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biodiverso, como es el caso de los paises andinos, como Argentina, Perd, Bolivia y Ecuador.
Estos potenciales incluyen, ademas de la diversificacion y por tanto estabilidad econémico-
productiva, conservacién in-situ de especies nativas, y aporte alimentario y nutricional para las

familias productoras.

Estas dos apreciaciones, conducen finalmente a una tercera, que permite deducir que la
agro-biodiversidad y su manejo, es un elemento central para el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria y la soberania alimentaria y productiva de quienes se pliegan hacia cultivos

alternativos, como la soya en este caso.
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