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RESUMEN

Los talleres implementados se proponen como una estrategia pedagdgica para fortalecer las
competencias en buenos habitos alimentarios en los alumnos de quinto grado de primaria
de la institucion educativa bodega central (Morales - Bolivar). La propuesta sugiere una
serie de actividades didacticas las cuales de manera clara, ordenada, atractivas y divertidas
le permiten al docente guiar a sus estudiantes en el proceso de fortalecimiento de las
competencias en mencion estimulando el aprendizaje activo y la reflexion.



INTRODUCCION

El nifio a medida que crece y se desarrolla fisica, psiquica y socialmente va adquiriendo
secuencialmente sus habitos alimentarios. Inicialmente en familia se establecen las pautas y
normas en relacion con la comida y el consumo de alimentos.

Durante la etapa escolar el entorno social del nifio se diversifica y las influencias
extrafamiliares adquieren progresivamente una mayor importancia, los profesores,
compafieros y otras personas del entorno escolar, junto con la publicidad adquieren mayor
importancia. En este periodo el nifio también es cada vez mas autdnomo y es capaz de
empezar a adoptar decisiones personales sobre los alimentos que consume.

Por lo anterior el colegio es un marco idoneo para favorecer la adquisicion de habitos
alimentarios saludables en la edad escolar.

Esta estrategia pedagogica tiene como objetivo animar a los nifios a practicar habitos
alimentarios mas saludables acompafiado de actividad fisica. Todo ello por medio de
actividades educativas que resulten atractivas e incluso divertidas, que estimulen el
aprendizaje activo y la reflexion.

Otro aspecto muy importante es que se invita a participar a las familias, con el fin de
conseguir que el mensaje que reciben los alumnos se refuerce en el entorno en elque se
desenvuelven, tanto dentro del colegio como en la familia y en el entorno dela comunidad
inmediata en la que viven.

En lo relacionado con el texto que recoge la investigacion realizada, éste se estructur6 de la
siguiente manera: en un primer capitulo, se plantea el problema evidenciado, los objetivos,
la justificacion y las delimitaciones de la propuesta planteada.

En el segundo capitulo, se muestra el marco referencial. En él se justifica la afirmacién de
que por medio de los talleres planteados se fortaleceran las competencias en buenos habitos
alimentarios en los alumnos de quinto grado de primaria de la institucion educativa bodega
central (Morales - Bolivar)

En el tercer capitulo, se socializa el disefio metodologico propuesto para la realizacion de la
investigacion.

En el cuarto capitulo, se muestra el diagndstico situacional construido a partir de la
aplicacion de la encuesta a los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa de
Bodega Central.

En el quinto capitulo, se fundamentan los talleres implementados, sus caracteristicas y

estructura. En este capitulo, se proponen los talleres como una posible solucion a la
problematica encontrada.
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Finalmente, el sexto y séptimo capitulos, recogen las conclusiones y recomendaciones
derivadas de la investigacion.
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1. IMPLEMENTACION DE TALLERES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS EN BUENAS PRACTICAS
ALIMENTARIAS EN LOS ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA BODEGA CENTRAL (MORALES - BOLIVAR)

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El bajo nivel de ingresos y el poco conocimiento nutricional sobre los alimentos basicos
que deben suministrar a sus hijos se puede establecer por el decaimiento, desatencion,
desmayos, nifios muy flacos o con poca altura. Dichas manifestaciones afectan el
desarrollo fisico, emocional e intelectual de los alumnos de quinto grado de la Institucion
Educativa Bodega Central, Morales - Bolivar, determinandose por observacion directa la
necesidad de implementar talleres como estrategia pedagdgica que permitan contrarrestar
este fendbmeno nutricional, ademas de contribuir a la seguridad alimentaria familiar,
orientando a los participantes a seleccionar y utilizar mejor los alimentos disponibles en el
medio y para satisfacer las necesidades nutricionales que permitan mejorar la calidad de
vida de los estudiantes.

Habitualmente existe una estrecha relacion entre la conducta humana y la nutricion, tanto si
el comportamiento esta ligado a la produccion, conservacion o consumo de alimentos,
como a la salud individual. Por esta razon, cualquiera sea el tipo de intervencion que se
decida, es importante que el grupo considere la necesidad de incluir un componente
educativo. La comunicacion sirve asi como estrategia basica para programas integrados.

En ciertos casos, Unicamente los factores conductuales seran el objeto de la intervencion
nutricional. Ciertos proyectos desarrollados de acuerdo con los principios del mercadeo
social, han mostrado que es posible influir favorablemente sobre el estado nutricional de los
nifios por medio de programas educativos dirigidos a sus padres®.

Los talleres didacticos constituyen una herramienta Util para mejorar las condiciones
pedagogicas y brindarle a quienes participen en la aplicaciéon de estos los mecanismos y
conocimientos necesarios para mejorar en un determinado tema, en este caso en combatir la
malnutricion proteica energética.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Qué tipo de estrategia metodoldgica permitird disminuir la malnutricion proteica
energética en los alumnos de quinto grado de la Institucién Educativa Bodega Central
(Morales - Bolivar)?

'FAO. Guia Metodoldgica de Comunicacion Social en Nutricién. [En linea]. Actualizado en 1996. [Citado
el 15 de Enero de 2013]. Disponible en Internet En:
http://www.fao.org/docrep/003/X6957S/X6957S00.htm#TOC p. 15 de 50.
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1.3 JUSTIFICACION

Esta situacién problematica surge de la observacion diaria de las variaciones en el estado de
animo de los estudiantes; la falta de atencion, somnolencia y manifestaciones fisicas de los
estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa de Bodega Central en donde
predominan los bajos ingresos familiares y la mala alimentacion.

Por la relevancia del problema detectado, se hace necesaria la implementacion de talleres
como estrategia pedagdgica para disminuir la malnutricién proteico — energética en los
alumnos de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Bodega Central (Morales -
Bolivar), que oriente a los estudiantes y padres de familias en como optimizar la calidad de
su alimentacion con el fin de mejorar la calidad de vida de los educandos que redunde en
un buen desempefio escolar y desarrollo integral de los nifios.

Como docentes conscientes y responsables se estd en la terea de disefiar e implementar
nuevos métodos para orientar a los alumnos al desarrollo de su autonomia, creatividad,
sociabilidad, potencialidades y destrezas, con el fin de optimizar su desarrollo, fisico,
intelectual y emocional, formando personas de bien para la sociedad y para sus familias.

Este proyecto se enfatiza sobre la nutricion adecuada para los estudiantes de la Institucion
Educativa Bodega Central (Morales - Bolivar), asi como las posibles acciones a desarrollar
en el escenario escolar que contribuyan a la promocién de estilos y condiciones de vida
saludables.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 General. Implementar talleres como estrategia pedagdgica para fortalecer las
competencias en buenas practicas alimentarias en los alumnos de quinto grado de primaria
de la Institucion Educativa Bodega Central (Morales - Bolivar).

1.4.2 Especificos. Analizar el contexto en el que se desenvuelven los alumnos del grado
quinto en la Institucion Educativa Bodega Central (Morales - Bolivar) analizando los
factores relevantes para que exista mal nutricion.

Adecuar la metodologia para la implementacion y elaboracion de los talleres.

Definir los ejes tematicos que contendra cada uno de los talleres.

Estructurar los contenidos de cada uno de los talleres.
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1.5 DELIMITACIONES

1.5.1 Conceptual. Para la implementacion de talleres como estrategia pedagogica para
fortalecer las competencias en buenas practicas alimentarias en los alumnos de quinto grado
de primaria de la Institucién Educativa Bodega Central (Morales - Bolivar).se deben definir
conceptos tales como:

El taller

El docente como mediador de los aprendizajes
Ensefianza

Aprendizaje

Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Estrategia

Pedagogia

Alimentacion escolar

Alimentacién escolar de emergencia
Alimentos compuestos

Desnutricion

Desnutricién aguda

Desnutricion aguda global

Desnutricidn aguda grave.

Desnutricion aguda moderada

Enfermedades causadas por deficiencia de micronutrientes
Estrategia publica sobre nutricion

1.5.2 Operativa. Esta delimitacion tendra en cuenta algunas consideraciones emanadas
por el PEI, con relacion a la utilizacion de una estrategia pedagdgica efectiva para planear,
desarrollar y evaluar los talleres en el establecimiento Educativo, posibilitando con ello,
mejorar la calidad educativa y el desarrollo integral del estudiante.

1.5.3 Temporal. La realizacion del trabajo se estipula en un maximo de 8 semanas a partir
de la aprobacion del anteproyecto.

1.5.4 Geogréfica. La aplicacidn de esta propuesta esta dirigida a los alumnos del grado
quinto de primaria de la Institucién Educativa Bodega Central (Morales - Bolivar)
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO HISTORICO

2.1.1 Antecedentes a nivel internacional. A continuacion se muestra informacion a nivel
internacional:

2.1.1.1 “Estrategia integradora para la educacién nutricional hacia la comunidad,
centrada en el ambito escolar” El trabajo expone los resultados de la elaboracién y
aplicacion de una estrategia para abordar la educacion nutricional, utilizando para el
diagnostico de las necesidades de conocimientos en materia de nutricion, los métodos
generales de la FAO y OMS, y al mismo tiempo aplicando para la elaboracién
especificamente de la “Estrategia para la educacion nutricional en el &mbito escolar”, una
de las corrientes mé&s avanzadas en las ciencias pedagbgicas y sociales "La
Investigacion - Accion™.

La “Estrategia para la educacion nutricional en el dmbito escolar” estd centrada en el
ambito escolar, apoyando el Programa Director de Educacion y Promocion para la salud, en
uno de sus ejes tematicos: Educacion nutricional e higiene de los alimentos y se desarrolla
a través de los procesos docente — educativo y extra-docente de los niveles escolares
primario, secundario y preuniversitario. La misma parte de la determinacion de las
necesidades educativas, mediante el diagndstico y el enfoque didactico de la educacion
nutricional a través de varias asignaturas, circulos de interés y ludoteca escolar; centrandose
la atencion en el trabajo con los contenidos, métodos y medios para el desarrollo de este eje
tematico. Resultando novedosa, por su concepcién integradora y la utilizacion de juegos
didacticos y problemas integradores; ademas por el sistema de medios de ensefianza de
apoyo a la misma que se implementa. Los resultados de la aplicacion de esta estrategia, en
las distintas etapas de su elaboracion en centros de la provincia de Cienfuegos (Cuba), son
muy positivos. La extension o generalizacion de la misma es factible porque requiere de
POCOS recursos?.

2.1.2 Antecedentes a nivel nacional. Se muestra la siguiente informacion relacionada con
el tema.

2.1.2.1 Nutricion y salud infantil en Colombia: determinantes y alternativas de
politica. Este trabajo tiene dos objetivos complementarios. El primero es estudiar los
determinantes socioecondémicos de la nutricion y la salud infantil. El segundo es evaluar,
asi sea de manera preliminar, el impacto de los dos principales programas publicos de
bienestar infantil existentes en Colombia: los Hogares Comunitarios de Bienestar y el

> RODRIGUEZ GARCIA, Alina S. GARCIA ORRI, José Joaquin, LOIS GUADA, Candida Alejandrina,
PEREZ MARCHENA, Rafaela, PEREZ-BORROTO MUNOZ, Niurka y BENITEZ NIETO, Silvio Javier.
“Estrategia integradora para la educaciéon nutricional hacia la comunidad, centrada en el ambito escolar”.
[En linea]. Actualizado en el 2010. [Citado el 13 de Enero de 2013]. Disponible en Internet En:
http://www.bibliociencias.cu/gsdl/collect/revistas/archivessrHASHO01e2/4ca9ee92.dir/doc.pdf p. 1 de 15.
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Régimen Subsidiado en Salud. Tomados en conjunto, los resultados de este trabajo sugieren
una serie de alternativas de politica que podrian conducir, al menos en el mediano plazo, a
un mejoramiento sistematico de la nutricion y la salud de los nifios colombianos.

En particular, este trabajo estudia los factores que inciden sobre dos tipos de variables: los
indicadores antropométricos de talla y peso, y el peso al nacer. Ambos tipos de variables
tienen efectos probados, durante décadas de investigaciones en las ciencias sociales y
médicas, sobre el desarrollo cognitivo, el desempefio escolar, asi como sobre las
oportunidades econdmicas y la salud en la edad adulta.

Para mencionar so6lo algunos de los ejemplos mas sugestivos, el bajo peso al nacer (inferior
a 2,5 kilogramos) estaria asociado, en promedio, con una disminucion del coeficiente
intelectual hasta de 0,5 desviaciones estandar”.

Asi mismo, un aumento de 0,6 desviaciones estandar en la talla (que refleja los efectos
acumulados de una mejor salud y nutricion) estaria asociado, también en promedio, con un
afio adicional de escolaridad (Seccién 11).

Los resultados de este trabajo muestran, de un lado, la existencia de diferencias apreciables
en los indicadores antropométricos segun la posicion socioeconémica de los hogares, lo que
sugiere, entre otras cosas, la necesidad de politicas publicas compensatorias Los resultados
también muestran que los indicadores antropométricos mejoran de manera sistematica con
la edad de la madre, lo que pone de presente la importancia de las iniciativas orientadas a
prevenir el embarazo juvenil (y a propiciar el aplazamiento de la maternidad). De otro lado,
la educacién de la madre tiene un efecto no tanto sobre los indicadores acumulativos (talla
para la edad), como sobre los indicadores de corto plazo (peso para la talla).

Paradojicamente, los principales programas publicos orientados hacia el mejoramiento de la
nutricion y la salud infantil no parecen tener un efecto apreciable. Los Hogares
Comunitarios de Bienestar no estan asociados con una mayor talla de los nifios.

Por su parte, el Régimen Subsidiado en Salud tiene un efecto menor sobre el peso al nacer,
y circunscrito a los hogares mas pobres.

Aunque los resultados de este trabajo no constituyen un veredicto definitivo (las
incertidumbres metodoldgicas son considerables y pueden incidir grandemente sobre los
resultados), tampoco pueden descartarse de plano y representan, por lo menos, un llamado
de atencién acerca de la importancia de emprender evaluaciones mas exhaustivas de los
programas en cuestion.

¥ GAVIRIA U., Alejandro y Palau M., Maria del Mar. Nutricion y salud infantil en Colombia: determinantes
y alternativas de politica. [En linea]. actualizado en el 2009. [Citado el 15 de Enero de 2013]. Disponible en
Internet En: http://agaviria.uniandes.edu.co/papers_pub/Nutrition_and_Infant Health in_Colombia.pdf p. 1
de 5.
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La Seccidn Il presenta una breve revision de la literatura acerca de los efectos adversos de
la desnutriciéon infantil y el bajo peso al nacer. La Seccion Il presenta los resultados que
conciernen los determinantes socioeconomicos del estado antropométrico y el peso al
nacer. La Seccion 1V presenta los estimativos del impacto de los Hogares Comunitarios de
Bienestar.

La Seccion V, los estimativos del impacto generado por el Régimen Subsidiado en Salud.
Finalmente, la Seccidn VI presenta un resumen de los principales resultados del trabajo.

2.1.2.2 Nutricion en el Caribe colombiano y su relacién con el capital humano. Este
documento analiza la situacion nutricional del Caribe colombiano, y la compara con las
otras regiones colombianas y la media nacional. Asi mismo, estudia las interrelaciones de la
desnutricién con variables como la educacién, la productividad laboral y la pobreza®.

El andlisis de los diferentes indicadores sobre la desnutricion en Colombia muestra que el
problema ha disminuido en las Ultimas décadas, pero sigue siendo insuficiente. La
informacién para el afio 2005 muestra que la desnutricidn crénica en los diferentes rangos
de edades es superior en la regién Caribe que en las otras regiones colombianas, siendo la
Guajira el departamento mas critico a nivel nacional. Los niveles de mortalidad infantil
también han experimentado un descenso en el &mbito nacional, pero de nuevo, los indices
mas elevados se presentan en las regiones Pacifica y Caribe, y por departamentos, Choco y
La Guajira tienen los indicadores mas preocupantes. En términos nutricionales, el principal
problema de la poblacion adulta (18-64 afios) es el sobrepeso y la obesidad, en el que San
Andrés presenta el nivel mas elevado, mientras los otros departamentos del Caribe
colombiano estan por debajo de la media nacional. Esta problematica de la malnutricion
(desnutricion, subnutricién, sobrepeso y obesidad) se hace ain méas compleja en los
departamentos del Caribe colombiano, por lo que en el documento se plantean algunas
propuestas para mejorar la nutricion en el pais y en la region.

2.1.2.3 Colombia debe actualizar sus guias alimentarias, indica la FAO. Colombia llego
tarde a la actualizacion de sus guias alimentarias que, segun la FAO, no tienen los mensajes
adecuados. Estas guias son herramientas para que las poblaciones conozcan la manera
saludable y adecuada de alimentarse. Su importancia es global®.

Uno de los instrumentos para educar a la poblacion sobre como alimentarse mejor, con
variedad y de manera saludable, son las guias alimentarias, las cuales permiten traducir
elementos cientificos sobre los alimentos a un lenguaje que la poblacion pueda entender.

*VILORIA DE LA HOZ, Joaquin. Nutricién en el Caribe colombiano y su relacién con el capital humano.
[En linea]. s.n. Actualizado en el 2008. s.n. s.l. [Actualizado el 16 de marzo de 2013]. Disponible en Internet
En: http://www.banrep.gov.co/documentos/publicaciones/regional/documentos/DTSER-93.pdf p. 2 de 4.
®RESTREPO TORO, Juan Diego. Colombia debe actualizar sus gufas alimentarias, indica la FAO. [En
linea]. s.n. Actualizado en el 2013. s.n. s.l. [Actualizado el 16 de marzo de 2013]. Disponible en Internet En:
http://www.udea.edu.co/portal/page/portal/bActualidad/Principal_UdeA/UdeANoticias/Vida/D7E66D96042D
16D0OE04018C8341F397C p. 1 de 5.
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Y aunque Colombia tiene sus guias, “éstas no son las mas apropiadas ni estan
actualizadas, pues las guias alimentarias se tienen que actualizar cada cinco afios porque los
problemas de salud van cambiando” explic6 Carmen Dardano, oficial de la FAO.

Desde 1998, tanto la FAO como la Organizacién Mundial de la Salud, OMS, estan
estimulando a los paises de diferentes continentes para que desarrollen estos instrumentos
que contienen recomendaciones claves para que la gente pueda tener una alimentacion
saludable y evitar las enfermedades cronicas.

Los mensajes que salen en estas guias dependen de los problemas nutricionales de cada pais
y su elaboracion se hace con evidencia cientifica y pruebas de campo. Para la FAO, es
importante tener en cuenta la cultura de las poblaciones a la hora de implementar las guias.

Para la Organizacion de Naciones Unidas, ONU, las escuelas primarias y secundarias
son lugares propicios Yy necesarios para trabajar en prevencion de la obesidad infantil.
Segun Dardano, la educacion nutricional tiene efectos positivos no solo en los nifios, sino
en sus familias y en toda la comunidad educativa®.

“Se trata de darle el conocimiento al nifio sobre una buena nutricion, de empoderarlo para
que pueda decidir sobre los alimentos, porque por fuera de la escuela, tendrd que
enfrentarse a las tendencias del mercadeo y a la oferta de la industria. Con las guias y la
educacién nutricional estamos incidiendo en el futuro, ¢Si no logramos educarlos en esas
edades, entonces cuando? ” explicé Dardano.

2.1.3 Antecedentes a nivel local. A nivel local no se ha generado ningun documento
relacionado con la nutricién.

2.2 MARCO TEORICO

En el constructivismo, el nifio no actda solo, su actividad se proyecta hacia el maestro,
compafieros y la comunidad, por esto, se le da mucha importancia a la interaccion social
como estimulo para el desarrollo del conocimiento. La psicologia cognitiva plantea que el
sujeto posee estructuras cognoscitivas desde las cuales interpreta, asimila y explica la
realidad.

El maestro debe prestar especial importancia a este planteamiento pues le ayuda a
comprender como razona el estudiante en diferentes momentos, qué estd en capacidad de
comprender qué conocimientos se pueden esperar de él, cbmo comprende los contenidos
que la escuela le ofrece y como evolucionan y maduran sus ideas.

El constructivismo es una contraposicion, a otra posicion pedagogica frente a aquella que
ha estado en vigencia durante tantos afios y que se puede llamar la tecnologia educativa:

®Ibid., p. 2 de 5.
"Ibid., p. 3 de 5. 20



cuyo fundamento psicoldgico tiene como principio las teorias del aprendizaje derivadas de
la psicologia del comportamiento o conductismo.

En el constructivismo la pedagogia consiste en propiciar un conjunto amplio y variado de
experiencias, inscritas en contextos complejos que produzcan en el sujeto los desequilibrios
que modifican los esquemas del conocimiento del sujeto.

Para Piaget la presencia en la realidad de un dato nuevo no suscrita el conocimiento, ni
garantiza una experiencia para poder que esto ocurra el sujeto debe poseer esquemas de
asimilacion o “patrones de asimilacion” (Aebli 1970 Pag. 13) que pueda ampliar al dato o
fendmeno incorporandolo e integrandolo con las nociones y esquemas que posee. (Pre
saberes).

A partir de este proceso el sujeto construye una determinada representacion de la realidad,
en la que muchos casos esa realidad ha sido deformada para ajustarla a los esquemas
previos (asimilacion) y posteriormente recompone sus representaciones y ajusta sus ideas y
sus estructuras cognitivas a los nuevos datos e informacion (acomodacion).

Tal vez la secuencia pedagogica mas importante de este principio de la psicologia cognitiva
sea la valoracion del error y de los conflictos y contradicciones cognitivas como motores de
desarrollo y por lo tanto del aprendizaje.

La contradiccion entre las expectativas y las ideas que un alumno tiene sobre un tema o
problema determinado y los resultados de la experimentacion producen un desequilibrio
que estimula la busqueda de un equilibrio méas evolucionado.

Cuando los esquemas de conocimiento del sujeto son insuficientes para comprender o para
explicar un problema, el desequilibrio suscitado obliga al individuo a introducir nuevos
elementos y modificar sus esquemas de conocimiento de modo que no entre en conflicto
con la informacién proveniente del medio’.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 El taller. El taller cotidiano entendido como préctica ludica es un espacio en el cual
se generan saberes, interacciones, usos y formas diferentes que constituyen la expresion de
un proceso con una légica diferente a la aristotélica, que permite a nivel del aula de clase,
observar y analizar la forma del mismo taller “el como es dicho” desde los siguientes
parametros: juego de espacios, interacciones sociales, practicas experimentales, practicas
discursivas, practicas ociosas y practicas cotidianas. Esto permite establecer qué elementos
de la cotidianidad son relevantes, cuales se repiten o son constantes, cuéles se producen y
reproducen, cuales aparecen y desaparecen, cuales pueden revelar, pero también ocultar las
relaciones sociales dadas con relacion a los modelos tradicionales de la educacion formal.

"Ibid., p. 3 de 5.
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El taller cotidiano en principio maneja algunos elementos de la pedagogia formal, pero la
forma como se interrelacionan éstos tiende a generar otro discurso, el cual es atravesado
por multiples trayectorias de sentido en el que las relaciones de poder y los principios de
control se transforman creando un nuevo espacio simbolico, en el cual las practicas de
enunciacién y de uso, de representacion y de reconocimiento, de legitimacién y de
impugnacion, deben de ser miradas desde las précticas discursivas que alli se producen, en
especial aquellas atravesadas por la nocion del sentido comin. Este es el espacio del taller
en el cual se presentan algunas alternativas de orden didactico y pedagdgico®.

El taller cotidiano como un espacio pedagdgico, donde se elabora y negocia una alternativa
diferente, que a la vez es social y politica induce al docente a bordar el problema desde los
espacios de enunciacién y de uso, de los sujetos involucrados en la misma experiencia, para
mirar desde las diferentes formas y contextos desde los cuales se dice, se calla, se
transforma y aprehende el mundo.

El taller pretende la construccion de una pedagogia de la cotidianidad, articulando a su
propuesta algunos planteamientos tedricos de Joseph Novak en lo relacionado con la
utilizacion de mapas conceptuales; Lev Vigotsky en la construccion del concepto y de la
ludica; Edward May con sus planteamientos antropoldgicos sobre el uso del espacio y D.
Winnicott con su enfoque nifio-madre como unidad en el crecimiento emocional del sujeto.
Estos autores constituyen los ejes tedricos en que se fundamenta el taller cotidiano®.

Reflexiones tedricas del juego en el taller. En la actividad Iudica o el jugar, los cuerpos
interactUan, se relacionan a través de afectaciones, se mueven de un lado a otro, se
construyen y reconstruyen como acontecimientos. Es el mundo de los efectos, de los
trastrocamientos. Asi tenemos que un libro adquiere el caracter de una casa, una roca crea
un lagarto, transformaciones que en si mismas constituyen una realidad. Aqui las cosas no
son lo uno, ni lo otro, se es grande o pequefio en tiempos sucesivos como Alicia en el pais
de las maravillas.

¢Entonces donde estamos cuando jugamos? Segun Winnicott, ni adentro, ni afuera, sino en
el limite, en una tercera zona donde nos sustraemos a la secuenciacion temporal ordinaria
propia del trabajo, fuera de la incertidumbre y variabilidad de lo interno. Es ésta por lo
tanto una zona de distension. El autor insiste que se trata de una zona de juego en la cual
estamos frente a una realidad para la cual habria unos momentos especiales. Momentos del
rito, de la fiesta, del combate imaginario, del drama. Son narraciones o paréntesis
establecidos que surgen de la fuga a un universo que tiene su propio espacio y tiempo, que
crea el jugador, el sofiador, el artista, el cientifico.

Deleuze en su “logica del sentido” analiza como las reglas ocupan gran parte del espacio
ludico y estas en los juegos normales estan caracterizadas por su caracter categérico

8JIMENEZ VELEZ, Carlos Alberto. Cerebro creativo y lddico: Hacia la construccién de una
nueva didactica para el siglo XXI. Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio, 2000. p. 42.

[T

Ibid., p. 43.
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preexistente, por las hipotesis distributivas, las distribuciones fijas y numéricamente
distintas, por los resultados consecuentes. Para el autor un juego sin reglas, sin vencedores,
ni vencidos, sin responsabilidad, juego de la inocencia y carrera de conjurados en el que la
destreza y el azar ya no se distinguen, parece no tener ninguna realidad.

Ademaés no divertiria a nadie. Este juego s6lo puede ser pensado y ademés pensado como
sin sentido. Segun Deleuze, Lewis Carroll inventa juegos o transforma las reglas de juego
conocidas como el tenis, croquet, ademas de invocar una especie de juego ideal. Asi, en
“Alicia en el pais de las maravillas”, en la partida de croquet, las bolas son erizos, los
mazos, flamencos rosas, los arcos, soldados que no dejan de desplazarse de un lugar a otro
de la partida. En este juego no hay regla fija y no implica vencedor ni vencido.

Cuando analizamos el juego y tratamos de aprenderlo con definiciones aumenta la
incertidumbre, dado el movimiento y el flujo de energia que este tiene. Un camino optativo
es el de rehuir las definiciones de naturaleza y trabajar con los efectos, la descripcion de los
usos, y el anélisis territorial y contextual desde a cultura. Esta pragmatica ha sido el
camino que ha seguido el taller cotidiano en su trabajo: Integrando ideas, conceptos de aqui
y all4, imégenes y recuerdos ha elaborado un texto con nuevas posibilidades para
reflexionar sobre la ludica.

2.3.2 El docente como mediador de los aprendizajes. En el paradigma cognitivo, el rol
del docente es tan activo como el de los estudiantes, pero no controla de forma arbitraria,
por ello es considerado como un ser reflexivo de sus acciones, de su quehacer pedagogico,
critico, orientador de su conductay del aprendizaje de sus alumnos. (Aprendizajes
repetitivos y arbitrarios no son eficientes).

El aprendizaje funcional, los contenidos y los métodos son simples medios que el docente
ocupa para preparar al alumno a vivir como persona y ciudadano(a). (Modelos humanistas
y socio-culturales.)™®

El profesor(a) como mediador del aprendizaje debe: Conocer los intereses de alumnos(as),
sus diferencias individuales, sus inteligencias multiples, sus necesidades evolutivas, los
estimulos de sus contextos: familiares, comunitarioy educativos y mediar el nuevo
aprendizaje con esas realidades.

En el paradigma constructivista, el rol del docente es moderador, coordinador, facilitador,
mediador y requiere un clima afectivo, armonico, de mutua confianza para desarrollar su
trabajo. (Metodologia participativa etnografica). Bijou (1981).En toda actividad
constructivista debe existir una circunstancia que haga tambalear las estructuras previas de
conocimiento y obligue a un reacomodo del viejo conocimiento para asimilar el nuevo.
(Docente facilitador del aprendizaje-ensefianza).

YMAATURANA CESPEDES, David. El docente como mediador de los aprendizajes. [En Lineal.
Actualizado en el 2010. [citado el 15 de junio de 2012]. Disponible en Internet En:
http://grupos.emagister.com/debate/el_docente como_mediador_del_aprendizaje/7201-631133 p. 1 de 5.

23



http://grupos.emagister.com/debate/el_docente_como_mediador_del_aprendizaje/7201-631133

El profesor(a) como mediador cognitivo, es el encargado de generar habilidades
metacognitivas en los estudiantes, el profesor como entrenador se encargara de realizar
actividades de ensefianza tanto de las unidades tematicas como de las habilidades sociales y
de trabajo en grupo, y el profesor(a) como disefiador instruccional deberd definir las
condiciones esenciales para que el aprendizaje colaborativo se dé dentro de la sala de
clases.

2.3.3 Ensefianza. Del latin IN-SIGNARE: sefialar hacia, mostrar algo, poner algo "in
signo”. Significara comunicar un saber mediante la utilizacion de un sistema de signos o de
simbolos. Mostrar algo a alguien para que se apropie intelectualmente de ello. En el sentido
corriente tiene un significado muy proximo al de aprendizaje. Se necesitan mutuamente
ambos™’. En inglés medioLERNEN significaba al mismo tiempo leam yteach. También pasa
igual en ruso y en francés donde APRENDER equivale a ensefiar y también a aprender:
aprender algo de alguien.

La ensefianza es la actividad humana intencional que aplica el curriculum y tiene por objeto
el acto didactico. Consta de la ejecucion de estrategias preparadas para la consecucién de
las metas planificadas, pero se cuenta con un grado de indeterminaciéon muy importante
puesto que intervienen intenciones, aspiraciones, creencias, elementos culturales y
contextuales en definitiva. Esta actividad se basa en la influencia de unas personas sobre
otras. Ensefiar es hacer que el alumno aprenda, es dirigir el proceso de aprendizaje.

Se suelen mencionar unas cualidades necesarias para que la ensefianza se convierta en una
"ensefianza educativa": valia de los contenidos ensefiados, veracidad de lo que se ensefia
(actualidad y utilidad) y adaptacion a los sujetos que aprenden. Destaco las caracteristicas
de intencionalidad, interaccion comunicativa de sus procesos, intencién normativa y
perfectiva.

Se puede interpretar en diversos sentidos, entre los que destacamos seis que son
complementarios:

En sentido originario, significa mostrar algo a alguien. En este sentido general, vulgar o
coloquial, ensefiar equivale a transmitir conocimientos o instruir.

Como logro o adquisicion de aprendizajes. Desde el punto de vista del discente que
aprende, ensefiar es a aprender como vender es a comprar. Desde este punto de vista, la
ensefianza no se considera completa mas que si consigue su objetivo de lograr el
aprendizaje. Se ha definido como la actividad intencional disefiada para provocar el
aprendizaje de los alumnos (Tom), Y como arte y técnica que orienta el aprendizaje para
conseguir metas positivas. Asi, se puede decir que la ensefianza es el proceso de
organizacion de las experiencias de aprendizaje de los alumnos.

1 BOLIVAR, A. El conocimiento de la ensefianza. Granade. 1995. p. 78.
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Como actividad intencional, destaca la intencion; mas ain que el éxito obtenido. Se puede
no conseguir el maximo rendimiento, pero la ensefianza sera igualmente un proceso
intencional con algun objetivo previsto, anticipando las conductas que se daran mas tarde.

Como actividad normativa, la ensefianza guia la accién tanto desde el punto de vista técnico
para conseguir los fines y objetivos didacticos, como desde el punto de vista ético.

Como actividad interactiva tiene un caracter relacional o comunicativo, que se produce en
una institucion (marco de actuacion, espacio y tiempo prefijados). En la familia se da una
socializacion primaria, no intencional, no consciente, mientras que en la escuela se da una
socializacion secundaria, intencional y consciente.

2.3.4 Aprendizaje. Del latin, APREHENDERE, aprendizaje significa adquirir, coger,
apoderarse de algo. Es decir que se trata de hacer propios los contenidos que se ensefian en
el acto didactico™. Es la actividad que corresponde al educando, la version o la otra cara de
la moneda de la ensefianza, su resultado en el caso de obtener éxito en el proceso.

Aprendizaje es el proceso mediante el cual se origina o se modifica un comportamiento o se
adquiere un conocimiento de una forma méas o menos permanente. Desde el punto de vista
vulgar se podria decir que aprender es beneficiarse de la experiencia, pero ocurre que no
siempre se perfecciona al aprender porque también se aprenden habitos inutiles o incluso
perjudiciales.

Para Rogers, la Didactica es el arte y la técnica de orientar el aprendizaje. Casi con las
mismas palabras, Mattos se refiere a ensefiar como "incentivar y orientar con técnicas
apropiadas el proceso de aprendizaje de los alumnos en la asignatura”.

Si se trata de planificar documentos curriculares, ayudas para la programacion didactica o
bien las programaciones mismas, en cualquier caso se trata de coadyuvar a la adquisicion
de aprendizajes en los alumnos. Es clave, por tanto, tener ideas basicas sobre este concepto.
Hoy es mucho méas importante que el de ensefianza. EI maestro puede ensefiar, pero todo
puede ser inatil si el alumno no aprende.

La tarea didactica ya no consiste sélo en ensefiar, sino en crear las condiciones para que los
alumnos aprendan. Y, ¢qué entendemos por aprender? Entendemos que es realizar un
proceso en el que tiene lugar un cambio o modificacién de la conducta, persistente,
normalmente positivo para el organismo y como consecuencia de algin agente exterior a la
persona que aprende.

"El aprendizaje es un proceso de modificacidn en el comportamiento, incluso en el caso de
que se trate unicamente de adquirir un saber” "EIl proceso mediante el cual se origina o se
modifica una actividad respondiendo a una situacion®®"

2 HILGARD, E.R. Las teorias del aprendizaje. México: fondo de cultura econémica. 1998. p. 45.
13 |hi
Ibid., p. 47.
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En la escuela, los aprendizajes son consecuencia logica del acto didactico, definido por
Renzo Titone como "la accion intencional de la persona del maestro en el momento en que
se establece una relacion bipolar activa, que se actualiza en un proceso dialéctico personal,
que comienza con el estimulo magistral transeunte (ensefianza) para terminar en la
respuesta inmanente asimiladora de una verdad (aprendizaje) por parte del alumno”. Pero
no olvidemos que también se aprende -y no poco- fuera de la escuela. Y aun en ella, debido
a factores no controlados.

2.3.5 Proceso Ensefianza-Aprendizaje. La ensefianza es una actividad intencional,
disefiada para dar lugar al aprendizaje de los alumnos. Pero ligar los conceptos de ensefiar y
aprender es una manera de manifestar que la situacion que interesa es algo mas que la
relacion de acciones instructivas por parte del profesor y la relacion de efectos de
aprendizaje en los alumnos. Interesa mas bien el entramado de acciones y efectos
reciprocos que se generan en las situaciones instructivas. Pero, cuél es la relacion que existe
entre la ensefianza y el aprendizaje?

Febstemacher (1986) ha sefialado que normalmente hemos supuesto la existencia, que él
considera discutible, de una relacion causal entre la ensefianza y el aprendizaje. Desde esa
posicién, solo cabria hablar de la existencia de ensefianza en la media en que se obtuviera
una reaccion de aprendizaje.

Es cierto que hablar de ensefianza requiere hablar de aprendizaje, pero en el mismo sentido
en que una carrera requiere el ganar, o buscar requiere de encontrar. Es decir, en los tres
casos, el primer término requiere del segundo, pero ello no significa que para poder hablar
de ensefianza tenga que ocurrir necesariamente el aprendizaje, o mismo que puedo
participar en una carrera y no ganar, o no encontrar algo y realmente haberlo buscado.
Existe, por tanto una relacién de dependencia entre ensefianza y aprendizaje, pero no es del
tipo de relacion que supone que no puede haber ensefianza sin aprendizaje. Es decir existe
una relacién pero no es causal, sino de dependencia ontologica.

Debido a que el término aprendizaje vale tanto para expresar una tarea como el resultado de
la misma, es facil mezclarlos y decir que la tarea de la ensefianza es lograr el resultado del
aprendizaje, cuando en realidad tiene mas sentido decir que "la tarea central de la
ensefianza es posibilitar que el alumno realice las tareas del aprendizaje”.

Las tareas de ensefianza tienen que ver, mas que con la transmision de contenidos, con
proporcionar instrucciones al alumno sobre como realizar las tareas de aprendizaje.

La ensefianza no es un fendmeno de provocacion de aprendizaje, sino una situacion social

gue como tal se encuentra sometida a las variaciones de las interacciones entre los

aspirantes, asi como a las presiones exteriores y a las definiciones institucionales de los
14

roles™.

Ibid., p. 50.
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Podemos resumir lo anterior diciendo que en vez de una relacion causa-efecto entre
ensefianza y aprendizaje, lo que existe es una relacion de dependencia ontologica entre las
tareas que establece el contexto institucional y dentro del cual se descubre el modo de
realizacion de las tareas de aprendizaje. Son estas ultimas las que pueden dar lugar a
aprendizajes. La comprension de las mediaciones entre estos dos conceptos, de la.
Dependencia, pero a la vez desigualdad y corte entre ambos, justifica el uso de un concepto
mas complejo que el de ensefianza para expresar el referente de la Didactica, como es la
expresion "proceso de ensefianza-aprendizaje”.

Pero los procesos de ensefianza-aprendizaje son simultaneamente un fendmeno que se vive
y se crea desde dentro, esto es, procesos de interaccion e intercambio regidos por
determinadas intenciones, fundamentalmente por parte de quien se halla en una posicion de
poder o autoridad para definir el régimen basico de actuaciones y disposiciones, en
principio destinadas a hacer posible el aprendizaje; y a la vez es un proceso determinado
desde fuera, en cuanto que forma parte de la estructura de instituciones sociales entre las
cuales desempefia funciones que se explican no desde las intenciones y actuaciones
individuales, sino desde el papel que juega en la estructura social, sus necesidades e
intereses. Tal y como lo expresa Apple "uno puede observar las escuelas y nuestro trabajo
en ellas desde dos angulos: uno, como forma de mejorar y replantear los problemas, a
través de la cual ayudamos a los estudiantes individualmente para que salgan adelante; y
dos, a escala mucho mayor, para ver los tipos de personas que logran salir y los efectos
sutiles de la institucion”.

Entenderemos, pues, por proceso de ensefianza-aprendizaje, el sistema de comunicacion
intencional que se produce en un marco institucional y en el que se generan estrategias
encaminadas a provocar el aprendizaje.

Con esta definicidn se resaltan los tres aspectos que mejor caracterizan la realidad de la
ensefianza:

Los procesos de ensefianza-aprendizaje ocurren en un contexto institucional,
transmitiéndole asi unas caracteristicas que trascienden a la significacién interna de los
procesos, al conferirle un sentido social.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje pueden interpretarse bajo las claves de los sistemas
de comunicacion humana, teniendo en cuenta las peculiaridades especificas de aquéllos,
una de las cuales es su caracter de comunicacion intencional La intencionalidad remite
tanto a su funcionalidad social como a su pretension de hacer posible el aprendizaje®®.

El sentido interno de los procesos de ensefianza-aprendizaje estd en hacer posible el
aprendizaje. No hay por que entender que la expresion "hacer posible el aprendizaje™
significa atender a determinados logros de aprendizaje. Como se ha visto, aprendizaje
puede entenderse como el proceso de aprender y como el resultado de dicho proceso. Para

% Ibid., p. 51.
27



evitar posibles confusiones convenga decir que el sentido interno de los procesos de
ensefianza-aprendizaje esta en hacer posibles determinados procesos de aprendizaje, 0 en
proporcionar oportunidades apropiadas para el aprendizaje.

2.3.6 Estrategia. En la explicacion del cambio estructural que se ha manejado hasta ahora,
en el momento en que se establece una interaccion con el entorno es cuando se comienza a
habar del desarrollo de estrategias. Este, puede darse de muchas formas, ya sea mediante la
innovacion en procesos, productos, servicios, tecnologia, u otros factores productivos que
generen resultados positivos dentro del marco de la gestion administrativa. Como se dijo en
un comienzo, para tener una mayor aproximacion hacia el tema tenemos que partir del
punto en que debe tenerse claro que significa implementar estrategias hacia el logro de
objetivos propuestos y para que se hace®.

Desde que surgio la direccion estratégica en la década del sesenta del siglo XX, hay
consenso, por los autores que abordan el tema, que la necesidad de proactividad ante la
agresividad y cambios bruscos en el entorno fue uno de los elementos que hicieron
necesaria su aparicion y posterior difusion por todo el mundo hasta convertirse en una de
las herramientas de direccién mas empleadas en el mundo. La creacion de elementos que
ayuden a la consolidaron de la cultura organizacional mediante variaciones en los procesos
dentro de la estructura con el fin de obtener supervivencia en el entorno actual de
acontecimientos es una de las tantas definiciones que se toman sobre la asimilacion de la
estrategia dentro de las organizaciones. La estrategia es la respuesta a dos preguntas: ¢qué
es nuestro negocio? y ¢ Qué deberia ser?. Es una decision presente con efecto futuro, pero el
tiempo de la estrategia es indeterminado, porque la estrategia establecida solo es valida
hasta la proxima maniobra propia o ajena. Desde de un enfoque mas amplio de estrategia,
temas tales como el posicionamiento, una vision, un plan y un patrén integrado de
comportamiento, son utilizados para definir la estrategia.

La estrategia es un modelo coherente, unificador e integrador de decisiones que determina y
revela el proposito de la organizacion en términos de objetivos a largo plazo, programas de
accion, y prioridades en la asignacién de recursos, tratando de lograr una ventaja sostenible
a largo plazo y respondiendo adecuadamente a las oportunidades y amenazas surgidas en el
medio externo de la empresa, teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades de la
organizacion®”’.

Por otro lado, teniendo en cuenta que hoy en dia la estrategia se ha convertido en una
herramienta obligatoria dentro de la actividad gerencial, existen aspectos diferenciadores
gue en conjunto integran una definicion suprema de lo que realmente es. Dentro de las
acepciones generales que se han encontrado, la estrategia se enfoca hacia el lado de
establecer un planteamiento ya que dentro de las organizaciones en un principio es vista

®UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA. Nueva visién de la organizacion. qué es estrategia. [En
linea]. actualizado en el 2009. [Citado el 12 de Enero de 2013]. Disponible en Internet En:
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/economicas/2008551/lecciones/capl-4-2.htm p. 1 de 5.
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como una guia, un modo de accién futura que generara posteriores beneficios si se realiza
correctamente. Asi mismo, se enfoca hacia una percepcion mas modelada ya que puede
considerarse un patron que permite una determinada coherencia a través del tiempo. Para
este caso, se plantea una estrategia deseada y una aplicada. La estrategia deseada es la
concepcidn original que se tiene sobre lo que se quiere hacer en la empresa y la aplicada es
lo que realmente se hizo compardndolo con lo deseado. Aqui, la experiencia es la parte
impulsador del establecimiento de nuevas metas organizacionales y la intuicién o el sentido
préctico se reafirma gracias a los resultados obtenidos.

La enmarcacion de la estrategia se debe precisamente a las experiencias vividas por las
organizaciones en periodos determinados de tiempo. Asi como puede verse en un
planteamiento o en un modelo, la estrategia a su vez es vista como un posicionamiento,
como una perspectiva o porque no, también como una trampa. Posicionamiento al darse
como la creacion de una posicion unica y productora de valor que implica un conjunto
particular de actividades. Perspectiva al ser vista como el medio fundamental de una
organizacion para llevar a cabo sus acciones y como una trampa al constituirse como una
maniobra especifica para eliminar a un competidor directo.

Aparte de las anteriores concepciones que se tienen sobre como es vista la estrategia a nivel
empresarial, existen multiples definiciones dadas por los clésicos, o referenciadas en
concepciones empiricas que argumentan a la estrategia para ser aplicada en las
organizaciones. En los ultimos afios el concepto de estrategia ha evolucionado de manera
tal que, sobre la base de este ha surgido una nueva escuela de administracion y una nueva
forma de dirigir a las organizaciones, llamada "administracion estratégica”. La estrategia en
administracion, es un término dificil de definir y muy pocos autores coinciden en el
significado de la estrategia. Pero la definicion de estrategia surge de la necesidad de contar
con ella.

Por estrategia para la administracion basicamente se entiende la adaptacion de los recursos
y habilidades de la organizacion al entorno cambiante, aprovechando las oportunidades y
evaluando los riesgos en funcion de objetivos y metas. Se tiende a recurrir a la estrategia en
situaciones inciertas, no estructuradas, no controlables, es decir en aquellas situaciones
donde hay otro bando cuyo comportamiento no se puede pronosticar. Tener un propdsito
estratégico implica tener una vision sobre el futuro, debe permitir orientar, descubrir y
explorar. El sentido de la orientacion debe responder: (Qué empresa queremos ser? y
¢Adonde queremos llegar?. Una de las claves empresariales es tener claro el negocio actual
y futuro ya que no se puede decidir sin saber adénde se quiere llegar™.

Ya que se tiene una mejor concepcion de lo que puede llegar a significar la estrategia bien
aplicada en cada organizacion lo que falta para concluir esta primera parte es definir sus
objetivos centrales y sus caracteristicas principales. La estrategia, ademas de presentarse
durante la adecuacién de la organizacion a un entorno, enfrenta problemas como la
seleccion de metas concretas en ese mismo entorno, el cual es cambiante y en continuo

%bid., p. 3 de 5.
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proceso. Define cuales son los bienes y servicios que deben crearse y asi mismo delimitar el
alcance que van a tener. Segun el tipo de estrategia se determinan una serie de politicas que
influiran para que la estrategia tenga mayor o menor tiempo de duracion y asi determinarle
a la misma una estructura acorde con los puntos anteriores. El hecho de enfrentarse a un
entorno de inestabilidad y continua variacion hace necesaria la complejidad de la estrategia.
La integracion al igual que la complejidad debe ajustares a lo que demande el entorno y a lo
que esté dispuesto a dar la empresa con relacion a la estrategia a usar. La dimension de las
decisiones estratégicas, estd basada en un conflicto, en una incertidumbre, o una
especulacion. De ser asi, la decision estratégica basica es la mision. La esencia de la
estrategia tiene que ver con el descubrimiento, con la exploracion, con el ensayo Y el error.
El reto de la estrategia es exigir a la alta direccion que exponga una aspiracion tan elevada
que sea capaz de abrir una brecha abismal entre la ambicion y los recursos que se hayan
propuesto.

Asi como existen multiples definiciones para dar a conocer lo que es la estrategia en si,
también existen multiples caracteristicas que refuerzan la concepcion actual de estrategia
empresarial. Provee de una orientacion ya que sirve de brdjula en las organizaciones con el
fin de mantener el rumbo coherente con el interés que se tenga. Ademas, favorece la
coordinacion de las actividades, es un medio para que el usuario externo comprenda a cada
empresa y la diferencia de la competencia. Proporciona un sentido de pertenencia con la
misma y busca el orden para facilitar las acciones a realizar.

Como en la mayoria de elementos vistos a lo largo de la concepcion de gestion actual, la
estrategia posee tres diferentes niveles delimitados cada uno por el origen y destino que van
a tener y el enfogque de trabajo que se realiza para cada nivel. Pueden distinguirse el primer
nivel en el que la estrategia es de tipo corporativo ya que es la de nivel més alto. Es la que
decide los negocios a desarrollar y los negocios a eliminar. EI segundo nivel se enfoca méas
hacia la estrategia de negocio ya que es la estrategia especifica para cada ejercicio, como va
a ser manejado, que cartera de productos va a desarrollar la empresa, etc. Por Gltimo, se
distingue el tercer nivel, de estrategias funcionales el cual enfatiza en las estrategias
correspondientes a las areas funcionales como marketing, produccion, finanzas. Son
implementadas por las reas, pero siempre decididas por el gerente general®.

2.3.7 Pedagogia. La palabra pedagogia tiene su origen en el griego antiguo paidagogos.
Este término estaba compuesto por paidos (“nino”) y gogia (“conducir” o “llevar”). Por lo
tanto, el concepto hacia referencia al esclavo que llevaba a los nifios a la escuela.

En la actualidad, la pedagogia es el conjunto de los saberes que estan orientados hacia
la educacion, entendida como un fendmeno que pertenece intrinsecamente a la especie
humana y que se desarrolla de manera social.

La pedagogia, por lo tanto, es una ciencia aplicada con caracteristicas psicosociales que
tiene la educacion como principal interés de estudio.

Ybid., p. 4 de 5.
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En este aspecto es tan importante la mencionada disciplina que desde hace algunos afios en
todos los centros educativos publicos que forman parte de la Red de Ensefianza
de Espafia existe un pedagogo o pedagoga que no solo se encarga de respaldar el trabajo de
los profesores sino que también ayuda a los alumnos que lo necesitan en determinadas
areas.

Maés concretamente esta figura tiene en cualquier escuela o instituto unas funciones
claramente delimitadas como son las siguientes: servicio de orientacion y organizacion
escolar, programacién de metodologias especificas, asesoramiento al profesor, elaboracién
de terapias especificas, técnicas de estudio, diagnostico del discente. ..

Es importante destacar que la pedagogia se nutre de los aportes de diversas ciencias y
disciplinas, como la antropologia, la psicologia, la filosofia, la medicina y la sociologia.

De todas formas, cabe destacar que hay autores que sostienen que la pedagogia no es una
ciencia, sino que es un arte o un tipo de conocimiento.

Muchos han sido los pedagogos que a lo largo de la historia han planteado sus teorias
acerca de la educacion, no obstante, entre todos ellos destacan figuras como la de Paulo
Freire. Este fue un educador de origen brasilefio que se ha convertido en un referente dentro
de esta citada ciencia.

En concreto, €l establecié una serie de veinte maximas fundamentales en el ambito de la
Pedagogia bajo su punto de vista. Nos estamos refiriendo, por ejemplo, a que ensefiar exige
siempre saber escuchar, que todos siempre aprendemos, 0 que estudiar no es un proceso
mediante el cual se consumen ideas sino que estudiar es crear precisamente esas citadas
ideas.

No obstante, junto a dicha figura habria que destacar la de otros muchos compafieros que
como él han expuesto sus teorias y visiones acerca de esta ciencia basada en la educacion.
Este serfa el caso de Robert Gagné, JiirgenHabermas o Ivan PetrovichPavlov®.

La pedagogia puede ser categorizada de acuerdo a diversos criterios. Suele hablarse de
la pedagogia general (vinculada a aquello mas amplio dentro del &mbito de la educacion) o
de pedagogias especificas (desarrolladas en distintas estructuras de conocimiento segun los
acontecimientos percibidos a lo largo de la historia).

Es importante distinguir entre la pedagogia como la ciencia que estudia la educacion y
la didactica como la disciplina o el grupo de técnicas que favorecen el aprendizaje. Asi
puede decirse que la didactica es apenas una disciplina que forma parte de una dimension
mas amplia como la pedagogia.

* DEFINICION.DE. Concepto de pedagogia - Definicion, Significado y Qué es. [En linea]. actualizado en
el 2009. [citado el 13 de Enero de 2013]. Disponible en Internet En: http://definicion.de/pedagogia/ p. 1 de
1.
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2.3.8 Alimentacion escolar. Suministro de comidas o refrigerios a los escolares para
mejorar su nutricion y promover la asistencia a la escuela®'.

2.3.9 Alimentacion escolar de emergencia. Distribucion de alimentos en escuelas, ya sea
como comida preparada, como suplemento en la escuela o para llevar a casa. Su finalidad
es aliviar el hambre a corto plazo, asi como mejorar la asistencia y el rendimiento escolar.

2.3.10 Alimentos compuestos. Mezclas de cereales molidos y otros ingredientes como
legumbres, leche desnatada en polvo y, posiblemente, azlcar y aceite. Los alimentos
compuestos se fabrican mediante la mezcla en seco de ingredientes molidos, el tostado y la
molienda de los ingredientes, y la coccion por extrusion, lo que da como resultado un
alimento precocido. El producto final es molido hasta que se convierte en un polvo fino y
es fortificado con una premezcla de vitaminas y minerales segun requerimientos
especificos. Algunos ejemplos de alimentos compuestos son las mezclas de trigo y soja y
de maiz y soja.

2.3.11 Desnutricion.  Ingesta o absorcion insuficiente de energia, proteinas o
micronutrientes, que a su vez causa una deficiencia nutricional.

2.3.11.1 Desnutricion aguda. También llamada “emaciacion”, la desnutricion aguda se
caracteriza por un rapido deterioro del estado nutricional en un breve periodo. En los nifios,
puede medirse usando el indice nutricional de peso por estatura o el perimetro braquial.
Existen diferentes grados de desnutricion aguda: la desnutricion aguda moderada y la
desnutricion aguda grave.

2.3.11.2 Desnutricion aguda global. La cantidad de nifios de 6 a 59 meses de edad en
una poblacién dada que padece desnutricion aguda moderada, mas aquellos que padecen
desnutricion aguda grave. (La palabra “global” no tiene un significado geografico). Cuando
la desnutricion aguda global es igual o mayor al 15 por ciento de la poblacion, la
Organizacion Mundial de la Salud define como “critica” la situacion alimentaria. En
situaciones de emergencia, el estado nutricional de los nifios de 6 a 59 meses también se
usa para evaluar la salud de la poblacién en general?.

2.3.11.3 Desnutricion aguda grave. Resultado de la deficiencia reciente (a corto plazo) de
proteinas, energia, minerales y vitaminas que provocan la pérdida de tejido graso y
muscular. La desnutricion aguda se presenta con emaciacion (bajo peso para la estatura) y/o
edema (retencidn de agua en los tejidos). Para los nifios de 6 a 60 meses, se define como la
situacion en que el peso para la estatura es inferior a menos tres desviaciones estandar del
peso promedio para la estatura en la poblacion de referencia, o un perimetro braquial
inferior a 115 mm, o la presencia de edema nutricional o kwashiorkormarasmico.

2'UNICEF. Glosario de comunicacién. Un recurso para comunidades. [En linea]. actualizado en el 2012.
[Citado el 13 de Enero de 2013]. Disponible en Internet En:

http://www.unicef.org/lac/Nutrition_Glossary ES.pdf p. 2 de 8.
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2.3.11.4 Desnutricion aguda moderada. Definida como un peso para la estatura de
menos dos a menos tres desviaciones estandar del peso promedio para la estatura para la
poblacién de referencia. Desnutricion cronica — La desnutricion crénica, también llamada
“retraso del crecimiento”, es una forma de deficiencia del crecimiento que se desarrolla a
largo plazo. La nutricion inadecuada durante largos periodos (incluso la mala nutricion
materna y malas practicas de alimentacion del lactante y el nifio pequefio), asi como las
infecciones reiteradas, pueden provocar retraso del crecimiento. En los nifios, puede
medirse usando el indice nutricional de estatura por edad.

2.3.12 Enfermedades causadas por deficiencia de micronutrientes. La deficiencia grave
de micronutrientes por una ingesta de alimentos insuficiente, asi como por la absorcion
insuficiente o la utilizacion subdptima de vitaminas y minerales, puede derivar en la
aparicion de signos clinicos y sintomas especificos. El escorbuto, el beriberi y la pelagra
son ejemplos clasicos de enfermedades nutricionales.

2.3.13 Estrategia publica sobre nutricién. Enfoque amplio, basado en la poblacion, para
abordar problemas nutricionales, que reconoce explicitamente las causas complejas y
concomitantes de la malnutricion, los diferentes tipos de intervenciones para abordar la
nutricion, que varian desde el nivel individual al de poblacion, asi como los factores
sociales, politicos y econémicos en general que determinan el estado nutricional®.

24 MARCO LEGAL

La aplicacién de esta investigacion sera ejecutada teniendo en cuenta la siguiente
normatividad en materia de educacion:

2.4.1 Constitucion politica. Articulo 19 Numeral E. Fomentar el interés y el desarrollo de
actitudes hacia la practica investigativa.

Articulo 27. El estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra. En cuanto a la ley general de educacion 115 del 8 de Febrero de 1994,

Articulo 30 Numeral C. La incorporacion de la investigacion al proceso cognoscitivo, tanto
de laboratorio como de la realidad nacional, en sus aspectos naturales, econémicos,
politicos y sociales®.

Articulo 36. El proyecto es una actividad dentro el plan de estudios que de manera
planificada ejercita al educando en la solucion de problemas cotidianos.

“|bid., p. 3 de 8.
* REPUBLICA DE COLOMBIA. Constitucion Politica de Colombia 1991. Tercera edicién. Bogot, D.C.:
el pensador. 2000. p. 15.
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Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia; y en la préctica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnologico y para la proteccién del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria
entre los cinco y los quince afios de edad y que comprenderd como minimo, un afio de
preescolar y nueve de educacion basica.

La educacién sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion
con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor
formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento
del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para Su acceso Yy
permanencia en el sistema educativo.

La Nacién y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la
Constitucion y la ley.

Articulo 104. EIl educador es el orientador en los establecimientos educativos, de un
proceso de formacion, ensefianza y aprendizaje de los educandos acorde con las
expectativas sociales, culturales, éticas de la familia y la sociedad. Decreto 1860 por la
cual se reglamenta los aspectos pedagdgicos y organizativos generales.

2.4.2 Ley 115 de 1994 — ley general de educacion. Articulo 5°.- Fines de la educacion. De
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara
atendiendo a los siguientes fines®®:El pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro
de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

La formacion en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi
como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley 115 de 1994. [En linea]. Actualizado en el 2002.
[Citado el 20 de enero de 2012]. Disponible en Internet En: www.ministerioeducacionnacional.gov.co p. 2 de
10.
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La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la
vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geogréficos y estéticos, mediante la apropiacion de
habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

El estudio y la comprensién critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural
del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacién artisticas en sus diferentes
manifestaciones.

La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico
y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de
la vida de la poblacidn, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los
problemas y al progreso social y econdmico del pais.

La adquisicion de una conciencia para la conservacién, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y de la defensa del
patrimonio cultural de la Nacion?®.

La formacion en la préctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades,
asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.
La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y
la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar
la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando
ingresar al sector productivo. Decreto Nacional 114 de 1996, la Educacion no Formal hace
parte del Servicio Publico Educativo.

2.4.3 Ley 1029 de 2006. Por la cual se modifica el articulo 14 de la Ley 115 de 1994.
Articulo lo. El articulo 14 de la Ley 115 de 1994, quedard asi: Articulo 14. Ensefianza

®|bid., p. 3 de 10.
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obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion
formal es obligatoria en los niveles de la educacidn preescolar, basica y media cumplir con:

El estudio, la comprension y la practica de la Constitucion y la instruccion civica, de
conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica®’;

Dentro de la capacitacion a que se refiere este literal, deberan impartirse nociones béasicas
sobre jurisdiccion de paz, mecanismos alternativos de solucion de conflictos, derecho de
familia, derecho laboral y contratos més usuales;

El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educaciodn fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y
estimulara su difusion o desarrollo;

La ensefianza de la proteccién del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos
naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica;

La educacién para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad, el
cooperativismo Yy, en general, la formacion de los valores humanos, y

La educacién sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segin su edad®.

2.4.4 Normas relacionadas con la nutricién en Colombia.
D. 1396: por la cual se crea el Consejo Nacional de Apoyo a la Lactancia Materna

D. 1397: reglamenta la comercializacion y publicidad de los alimentos de formula y
complementarios para lactantes y deroga el 1220/80.

La 7353 establece la promocién de la lactancia materna en las instituciones de salud a
través del cumplimiento de los 10 pasos hacia una feliz lactancia natural de OMS/UNICEF
— IHAN (Iniciativa Hospitales Amigos de los Nifios).

Ley 60 1993. Sobre las competencias y recursos, es una de las leyes méas importantes en
materia social y de descentralizacidn de los ultimos afios, pues l0s recursos que provee para
la realizacion de los fines sociales del Estado practicamente duplicando los que se venian
administrando con fines dispersos y distintos.

2 MINEDUCACION. Ley 1029 de 2006. [En linea] Actualizado en el 2006. [Citado el 15 de Julio de
2012]. Disponible en Internet En: http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87450.html p. 1 de 10.
%bid., p. 2 de 10.
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Esta norma determina ademas las competencias de la Nacion, los departamentos, distritos y
municipios en varios campos, salud, vivienda, educacién, agua potable y saneamiento
basico, al tiempo que mantiene y refuerza®.

Ley 100 1993 El Sistema General de Seguridad Social en Salud. La promocién y la
prevencion constituyen el eje del Plan de Beneficios, donde la promocion de los factores
protectores de la salud y la vigilancia y control de los factores de riesgo cobran relevancia.

En el articulo 162 se crea el Plan Obligatorio de Salud, el articulo 165 se define el Plan de
Atencién Baésica - PAB - como complemento a las acciones del POS, de los demés planes
de atencion y del saneamiento ambiental, el articulo 166 se da prioridad a la atencién
materno infantil y a la lactancia materna.

Resolucion 4288 1996 Definid el Plan de Atencion Bésica el cual define las acciones
colectivas y de gran impacto en la comunidad, teniendo en cuenta que la lactancia materna
es un factor protector de la salud, es una accion de obligatorio cumplimiento en salud
publica, su practica reduce el riesgo de enfermar y morir por causas evitables, representa
afios de vida saludable, es altamente costo - efectiva, ética y socialmente aceptable®.

» ALCALDIA DE ANTIOQUIA. Principales normas y legislaciéon nacional. [En linea]. s.n. Actualizado en
el 2002. s.n. sl [Citado el 10 de abril de 2013]. Disponible en Internet En:
http://www.antioguia.gov.co/antioquia-vl/programas/mana/documentos/legislacion.pdf p. 1 de 5.

% Ibid., p. 2 de 10.
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Este trabajo est4 enmarcado dentro de una investigacién descriptiva®, la cual busca medir o
evaluar los aspectos, dimensiones o componentes méas relevantes del fenémeno o
fendmenos a investigar. La investigacion descriptiva requiere de un considerable
conocimiento del &rea que se investiga para poder formular las preguntas especificas que
busca responder, y se basa en la medicion de uno o maés atributos del fendbmeno descrito.
Puede también ofrecer la posibilidad de predicciones rudimentarias.

Por medio de la investigacion descriptiva, se pretende conocer factores internos y externos
del quinto grado de la sede principal de la Institucion Educativa Bodega Central, que
permitan encontrar elementos que cambien la actitud de los estudiantes, permitiendo un
mejor proceso cognitivo y comunicativo que se fortalecerd con una mayor intervencion
social dando como resultado una éptima calidad de vida de los estudiantes de la Institucion
Educativa.

3.2 POBLACION

La poblacion objeto de estudio fueron los grupos de quinto grado de la sede principal de la
Institucion Educativa de Bodega Central; total de 47 alumnos cuyas edades oscilan entre 9
y 13 afos.

3.3 MUESTRA

Para la muestra se tomara el 100% de la poblacion puesto que es finita.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se emplearon técnicas como la observacion directa y
participativa, ya gque involucran al investigador (docente) y a los informantes (alumnos) a
través de una interaccion social, también se elabord una encuesta para recopilar
informacién basica del problema solucionado.

3.4.1 Encuesta. Recolectar informacion que permita conocer los habitos alimentarios y el
nivel de conocimiento en el manejo y cuidado de los alimentos de los estudiantes del grado
quinto de la sede principal de la Institucion Educativa de Bodega Central (ver anexo A).

$'IRESTREPO MESA, Maria Consuelo y TABARES IDARRAGA, Luis Enrique. [En linea]. Actualizado en
el 2000. [Citado el 12 de Julio de 2012]. Disponible en Internet En:
http://www.utp.edu.co/~chumanas/revistas/revistas/rev21/restrepo.htm p. 1 de 2.
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4. RESULTADOS Y DISCUSIONES

41 ANALIZAR EL CONTEXTO EN EL QUE SE DESENVUELVEN LOS
ALUMNOS DEL GRADO QUINTO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
BODEGA CENTRAL (MORALES - BOLIVAR) ANALIZANDO LOS FACTORES
RELEVANTES PARA QUE EXISTA MAL NUTRICION.

Tabla 1. Percepcidn que tienen los estudiantes de su alimentacion

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Sl 23 88,46
NO 3 11,54
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 1. Percepcion que tienen los estudiantes de su alimentacion

25

23
20

15

10

\\

Sl NO

1. ¢Crees que tu alimentacion es la correcta?: |

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que veintitrés (88,46%)
consideran que su alimentacion es buena, y solo 3 consideran que no es buena (11,54%). Como
puede verse, en esta pregunta la tendencia es solo una respuesta a una percepcion a priori
teniendo en cuenta que muchos de ellos desconocen el concepto de los buenos habitos
alimentarios, lo cual podremos validar en las preguntas siguientes.

Tabla 2. Conocimiento sobre habitos alimenticios saludables

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Sl 8 30,77
NO 18 69,23
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 2. Conocimiento sobre habitos alimenticios saludables

20
15
10
5
0
Sl NO
2. ¢Conoces cuales son los buenos hébitos
alimenticios?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 8(30,77%) conocen
cuales son los buenos habitos alimenticios saludables mientras que 18(69,23%) no. Como
puede verse, la mayoria desconoce los buenos habitos alimenticios.

Tabla 3. Conocimiento sobre los problemas de salud por causa de la malnutricion

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Sl 6 23,08
NO 20 76,92
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 3. Conocimiento sobre los problemas de salud por causa de la malnutricion

20 -
15 -
10 -
5 -
0
Sl NO
3. ¢Sabes cudles son los problemas que puede presentar tu
cuerpo por mala alimentacién?:

Fuente: Autores del Proyecto.

40



Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 6(23,08%) conocen
cuales son las consecuencias fisicas y mentales que se pueden sufrir por malnutricion, mientras
que 20(76,92%) no. Como puede verse, la mayoria desconoce las enfermedades causadas por
no administrarle al cuerpo los nutrientes necesarios para su correcto funcionamiento.

Tabla 4. Conocimientos sobre las ventajas de una alimentacion saludable

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Sl 25 96,15
NO 1 3,85
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 4. Conocimientos sobre las ventajas de una alimentacion saludable
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4. ;Crees que una buena alimentacién ayudara al
desarrollo de tu cuerpo y mente?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 25(96,15%) consideran
que una buena alimentacion es importante para mantener cuerpo y mente saludable, mientras
que 1(3,85%) considera que no. Como puede verse, la mayoria esta consciente de las ventajas
de una alimentacion saludable.

Tabla 5. Estudiantes beneficiados por programas de alimentacion escolar

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Restaurante escolar 13 50
Desayunos Infantiles 0 0
Meriendas 13 50
Ninguno 0 0
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 5. Estudiantes beneficiados por programas de alimentacion escolar
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5. ¢A cual de estos programas de alimentacion escolar
perteneces?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 13(50%) son
beneficiarios del programa de restaurante escolar, mientras que 13(50%) son beneficiarios del
programa de merienda escolar (Media Mafana). Como puede verse, los estudiantes o son

beneficiarios de uno o de otro programa pero no de los dos.

Tabla 6. Fuente del agua de consumo humano

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Compran Agua potable 0 0
Pozo 22 84,62
Rio 4 15,38
Lluvia 0 0
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 6. Fuente del agua de consumo humano
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6. ¢De donde cogen el agua que bebes y con la que preparan
los alimentos en tu casa?:

Fuente: Autores del Proyecto.
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Del total de los veintiseis (26) estudiantes encuestados, se observa que 22(84,62%) consumen
agua de pozo, mientras que 4(15,38%) la toman directamente del rio. Como puede verse,
ninguno consume agua potable.

Tabla 7. Habitos de higiene y salud en la alimentacién

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Si 6 23,08
No 1 3,85
Algunas veces 19 73,08
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 7. Habitos de higiene y salud en la alimentacion
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7. ¢ Acostumbras lavarte las manos antes de comer?: |

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 6(23,08%) tienen el
habito de lavarse siempre las manos antes de tomar sus alimentos, 1(3,85%) reconoce que
nunca lo hace y 19(73,08%) solo algunas veces lo hacen. Como puede verse, los habitos de
higiene y salud estan descuidados.

Tabla 8. Actividad fisica como habito de vida saludable

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Ninguna 8 30,77
Alrededor de 1 hora a la semana 13 50
Alrededor de 2 hora a la semana 1 3,85
Alrededor de 3 hora a la semana 1 3,85
Alrededor de 4 hora a la semana 0 0
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 8. Actividad fisica como héabito de vida saludable
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8. FUERA DE LAS HORAS DE CLASE:
¢Cuantas horas a la semana practicas algun deporte o haces ejercicio jugando hasta
sudar o cansarte?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 8(30,77%) no hacen
ejercicio, 13(50%) alrededor de 1 hora a la semana, 1(3,85%) alrededor de 2 horas a la semana,
1(3,85%) alrededor de 3 horas a la semana, mientras que solo 3(11,54%) mantienen una
actividad fisica 5 horas a la semana 0 mas. Como puede verse, los habitos de vida saludable en
cuanto a la actividad fisica estan descuidados.

Tabla 9. Bebidas que acompafian las comidas

Items Frecuencia Porcentaje (%0)
Agua 1 3,85
Refresco 10 38,46
Jugos de frutas naturales 5 19,23
Gaseosa 1 3,85
Café 9 34,62
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 9. Bebidas que acomparian las comidas
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9. ¢Qué bebida se toma con mas frecuencia a la hora de la comida en tu hogar?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 10(38,46%) acompafian
sus comidas con refresco(Frutifio, Boka, Suntea, Royal, et), 1(3,85%) bebe agua,1(3,85%) toma
gaseosa, 9(34,62%) toman café, mientras que solo 5(19,23%) acompafian sus comidas con
jugos de frutas naturales. Como puede verse hay que incentivar el consumo de jugos de frutas
destacando las bondades de este habito saludable.

Tabla 10. Habito de consumo de frutas

items Frecuencia Porcentaje (%0)
1 vez a la semana 13 50
de 2 a 4 veces por semana 8 30,77
todos los dias 1 3,85
1 vez al mes 3 11,54
Nunca 1 3,85
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 10. Habito de consumo de frutas
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10. ¢ Cada cuanto comes frutas?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 13(50%) comen frutas
solo una vez a la semana, 8(30,77%) de 2 a 4 veces por semana, 3(11,54%) 1 vez al mes,
1(3,85%) nunca come frutas, mientras que solo 1(3,85%) come frutas todos los dias. Como
puede verse el consumo de frutas es bajo teniendo en cuenta que la Asociacién Americana del
Corazén y otros organismos internacionales recomiendan que nuestra dieta incluya 5 0 mas
porciones de frutas al dia.

Tabla 11. Habito de consumo de verduras

Items Frecuencia Porcentaje (%)
1 vez a la semana 9 34,62
de 2 a 4 veces por semana 6 23,08
todos los dias 1 3,85
1 vez al mes 9 34,62
Nunca 1 3,85
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 11. Habito de consumo de verduras
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11. {Cada cuanto comes verduras
(ensaladas verdes)?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 9(34,62%) comen
verduras solo una vez a la semana, 6(23,08%) de 2 a 4 veces por semana, 9(34,62%) 1 vez al
mes, 1(3,85%) nunca come verduras, mientras que solo 1(3,85%) consume verduras todos los
dias. Como puede verse el consumo de verduras es bajo teniendo en cuenta que la Asociacion
Americana del Corazon y otros organismos internacionales recomiendan que nuestra dieta
incluya 5 0 més porciones de verduras al dia.

Tabla 12. Habito de consumo de pollo

items Frecuencia Porcentaje (%0)
1 vez a la semana 18 69,23
de 2 a 4 veces por semana 5 19,23
todos los dias 2 7,69
1 vez al mes 1 3,85
Nunca 0 0
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 12. Habito de consumo de pollo
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12. ¢Cada cuanto comes pollo?: |

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 18(46,15%) comen pollo
1 vez a la semana, 1(3,85%) 1 vez al mes, 2(7,69%) consumen todos los dias, mientras que solo
5(19,23%) de 2 a 4 veces por semana. Como puede verse el consumo de pollo es bajo teniendo
en cuenta que es un alimento con funcién plastica, lo cual quiere decir que sirve para construir
NUestro cuerpo y crecer.

Tabla 13. Habito de consumo de carne

items Frecuencia Porcentaje (%0)
1 vez a la semana 12 46,15
de 2 a 4 veces por semana 6 23,08
todos los dias 1 3,85
1 vez al mes 5 19,23
Nunca 2 7,69
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 13. Habito de consumo de carne
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13. ¢Cada cuanto comes carne
(de res, de marrano, etc.)?:

Fuente: Autores del Proyecto.
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Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 12(46,15%) comen
carne 1 vez a la semana, 5(19,23%) 1 vez al mes, 1(3,85%) consume todos los dias, 2(7,69%)
nunca comen, mientras que solo 6(23,08%)de 2 a 4 veces por semana. Como puede verse el
consumo de carne es bajo teniendo en cuenta que es un alimento con funcion plastica, lo cual
quiere decir que sirve para construir nuestro cuerpo y crecer.

Tabla 14. Habito de consumo de pescado

items Frecuencia Porcentaje (%0)
1 vez a la semana 12 46,15
de 2 a 4 veces por semana 6 23,08
todos los dias 3 11,54
1 vez al mes 1 3,85
Nunca 4 15,38
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.

Figura 14. Habito de consumo de pescado
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14. iCada cuanto comes pescado?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiseis (26) estudiantes encuestados, se observa que 12(46,15%) comen
pescado 1 vez a la semana, 5(19,23%) 1 vez al mes, 3(11,54%) consume todos los dias,
4(15,38%) nunca comen, mientras que solo 6(23,08%)de 2 a 4 veces por semana. Como puede
verse el consumo de pescado es bajo teniendo en cuenta que es un alimento con funcion
plastica, lo cual quiere decir que sirve para construir nuestro cuerpo y crecer.
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Tabla 15. Habito de consumo de comidas rapidas

items Frecuencia Porcentaje (%0)
1 vez a la semana 0 0
de 2 a 4 veces por semana 1 3,85
todos los dias 0 0
1 vez al mes 5 19,23
Nunca 20 76,92
TOTAL 26 100
Fuente: Autores del Proyecto.
Figura 15. Habito de consumo de comidas rapidas
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15. ¢Cada cuanto comes comida rapida
(Hamburguesa, perro caliente, pizza, etc.)?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 1(3,85%) comen
comidas rapidas de 2 a 4 veces por semana, 5(19,23%) 1 vez al mes, mientras que 20(76,92%)
nunca consumen comidas rapidas. Como puede verse el consumo de comidas rapidas es lo cual
es bueno ya que este tipo de alimentos aportan muchas calorias, grasas y sal y pocos nutrientes.

Tabla 16. Habito de consumo de dulces

items Frecuencia Porcentaje (%0)
Uno 1 3,85
Dos 7 26,92
Tres 4 15,38
4 0 més 13 50
Ninguno 1 3,85
TOTAL 26 100

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 16. Habito de consumo de dulces
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16. ¢ Cudntos dulces comes al dia?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 1(3,85%) come un dulce
al dia, 7(26,92%) dos dulces, 4(15,38%) tres dulces, 1(3,85%) nunca come dulces, mientras que
13(50%) consumen 4 o0 mas dulces al dia. Como puede verse el consumo de golosinas es alto lo
cual no es bueno puesto que estos provocan cambios nutricionales en los nifios ya que su
consumo ha pasado de ser excepcional a convertirse en un habito cotidiano, aportando muchas
calorias y poco o nada de nutrientes.

Tabla 17. Cuantas y cuales comidas consumen al dia

Items Frecuencia Porcentaje (%)

Sl 23 88,46

Desayuno CASI SIEMPRE 0 0
NO 3 11,54
Sl 4 15,38

Media Mafiana CASI SIEMPRE 13 50
NO 9 34,62

Sl 13 50
Almuerzo CASI SIEMPRE 9 34,62
NO 4 15,38

Sl 0 0
Merienda CASI SIEMPRE 21 80,77
NO 5 19,23
Sl 12 46,15

Cena CASI SIEMPRE 0 0
NO 14 53,85

Fuente: Autores del Proyecto.
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Figura 17. Cuantas y cuales comidas consumen al dia
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17. ¢ Cuadles de las siguientes comidas
consumes a la semana?:

Fuente: Autores del Proyecto.

Esta pregunta se analizara de manera detalla por comida. Se comenzara por el desayuno y se
terminara con la cena.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 23(88,46%) desayunan
todos los dias, mientras que 3(11,54%) no desayunan en la semana, Como puede verse todavia
hay una poblacién de estudiantes que llegan a clases sin desayunar lo cual no es bueno debido a
que los estudiantes estan en edad de crecimiento y estan en una etapa que requiere
concentracion mental y fisica, aqui la alimentacion es de gran importancia, la necesidad de
glucosa es fundamental para el rendimiento fisico e intelectual.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 4(15,38%) comen su
media mafana todos los dias, 13(50%) casi siempre (de 5 a 6 dias por semana),mientras que
9(34,62%) no consumen media mafiana, Como puede verse todavia hay una poblacién de
estudiantes que llegan a clases sin desayunar y tampoco media mafiana lo cual no es bueno
debido a que los estudiantes estdn en edad de crecimiento y estdn en una etapa que requiere
concentracion mental y fisica, aqui la alimentacion es de gran importancia, la necesidad de
glucosa es fundamental para el rendimiento fisico e intelectual.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 13(50%) comen su
almuerzo todos los dias (restaurante escolar), 9(34,62%) casi siempre (de 5 a 6 dias por
semana), mientras que 4(15,38%) no almuerzan, Como puede verse todavia hay una poblacion
de estudiantes que no almuerzan lo cual no es bueno debido a que esta comida es la segunda
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mas importante del dia. Después de las doce del mediodia las energias fisicas decaen en todos
los seres humanos y de alli que tenemos que almorzar para mantener el metabolismo en un
nivel estable con relacion al que tenia con el desayuno.

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 21(80,77%) casi siempre
(de 5 a 6 dias por semana) consumen merienda, mientras que 5(15,38%) no. Como puede verse
todavia hay una poblacion de estudiantes que no consumen alimentos entre el almuerzo y la
cena. La merienda supone un paréntesis y una recarga de energia muy UGtil y necesaria para
continuar la jornada o para emprender una serie de actividades que requieren un esfuerzo
psiquico y/o fisico (es el caso de las actividades extraescolares realizadas por nifios y
adolescentes, por ejemplo).

Del total de los veintiséis (26) estudiantes encuestados, se observa que 12(46,15%) cenan todos
los dias, mientras que 14(53,85%) no. Como puede verse todavia hay una poblacién de
estudiantes que se acuestan sin comer lo cual no es bueno debido a que se altera el ritmo del
cuerpo y lo hace més lento porque no se consumen las calorias necesarias o la cantidad de
energia necesaria y, por si fuera poco, pasa un ayuno de aproximadamente 12 horas
dependiendo de cuando consumid el ultimo alimento y la hora a la que se levanta. Esto hace
que cuando nos levantemos sintamos como que no hemos descansado, agotados, con mareos al
levantarnos y con mucha hambre en algunos casos.

4.1.1 Diagnéstico situacional. Los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa de
Bodega Central evidencian la necesidad de reforzar sus competencias en nutricion.

Se pudo constatar que la mayoria de los nifios y nifias de dicho grado, carecen de una buena
alimentacion tanto en cantidad como en calidad.

Ademas, se observo que los padres de familia deben hacer parte de la solucion debido a que la
influencias de los padres es bastante fuerte en esa etapa, porque son ellos quienes deciden los
alimentos que compran y preparan de acuerdo con su capacidad econdmica, la disponibilidad
de tiempo y los conocimientos y preferencias que tenga para la seleccion de alimentos. En
cuanto al aporte de la institucion educativa para contribuir a mantener y mejorar el
complemento y la situacién nutricional de la poblacion con los programas de alimentacion
escolar se debe ampliar cobertura tanto en meriendas (Media mafiana) como en el restaurante
escolar (Almuerzos).

En respuesta a estos resultados, los autores de la presente propuesta se dieron a la tarea de
disefiar una estrategia que permita, en el ejercicio cotidiano de aula, mejorar las competencias
en buenas practicas alimentarias con el objeto de crear en los estudiantes buenos habitos
alimentarios.

Con ella se espera que se les ayude a desarrollar los conocimientos y actitudes para fortalecer y

mantener su estado de crecimiento y desarrollo acorde a su edad y necesidades energéticas, que
redunden en el buen desempefio escolar.
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42 ADECUAR LA METODOLOGIA PARA LA IMPLEMENTACION Y
ELABORACION DE LOS TALLERES

4.2.1 Presentacion. La alimentacion es un tema de gran relevancia en la educacion, ya que
es en los primeros afios de vida cuando los nifios y nifias adquieren los habitos y
costumbres que les van a acompafiar hasta que son adultos.

La puesta en préactica de una alimentacion sana y equilibrada influye directamente en una
buena salud, por su importancia en el desarrollo psicofisico del nifio y en la prevencion de
ciertas enfermedades.

Esta propuesta permite establecer a la educacion como una herramienta preventiva y
promocional que a través de la implementacién de los talleres como estrategia pedagdgica
contribuye a la adopcion de habitos alimentarios saludables.

El colegio es un marco idéneo para favorecer la adquisicion de habitos alimentarios
saludables en la edad escolar.

4.2.2 Metodologia. Los talleres, aunque son fundamentalmente practicos, sugieren unos
nacleos tedricos imprescindibles que deben ser tratados por el docente antes de aplicarla,
buscando con ello que los nifios y nifias de dicho grado asimilen cabalmente el proposito de
cada taller.

4.3 DEFINIR LOS EJES TEMATICOS QUE CONTENDRA CADA UNO DE LOS
TALLERES

Taller Nro. 1: Origen de los alimentos. Propésito: Reconocer el origen de los alimentos.

Taller Nro. 2: Dieta Saludable: Variedad y Equilibrio. Propdsito: Reconocer las familias de
los alimentos segun sus funciones.

Taller Nro. 3: La piramide Alimentaria. Propdsito: Trabajar desde lo ladico, los contenidos
de la pirdmide alimentaria

Taller Nro. 4: Habitos Alimentarios. Propoésito:Que los nifios aprendan a reconocer los
buenos habitos de alimentacidn y nutricibn como estrategias y medios adecuados para la
prevencion de enfermedades a partir de un buen estado de salud.

Taller Nro. 5: Descubriendo mis habitos alimentarios. Propoésito: Que el alumno tome
conciencia de sus habitos de alimentacion y nutricidn y las consecuencias de su manera de
actuar.

Taller Nro. 6: Desayuno Saludable. Proposito:Concienciar a los escolares sobre la
importancia de llevar a cabo un desayuno saludable.
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Taller Nro. 7: Una comida equilibrada. Proposito: Conocer los grupos de alimentos que
deben incluirse en un mend saludable, asi como la frecuencia de consumo y racion
apropiada de cada grupo.

Taller Nro. 8: Frutas y Verduras. Proposito: Fomentar habitos de vida saludables entre los
participantes, enfatizando el consumo de frutas y verduras.

Taller Nro. 9: Las chucherias. Proposito: Fomentar hébitos de vida saludables entre los
participantes, enfatizando que el consumo de chucherias no constituyen un buen habito
alimentario por su escaso o nulo aporte nutricional.

Taller Nro. 10: El agua y salud. Proposito: Valorar el agua y su importancia para la salud.

Taller Nro. 11: La alimentacién y el deporte. Proposito: Fomentar el ejercicio fisico y una
dieta sana para crear unos habitos positivos en los escolares.

Taller Nro. 12: A compartir una Comida. Proposito: Integrar a los estudiantes del grado
quinto con sus padres a través de la elaboracion de una comida en la escuela.

4.4 ESTRUCTURAR CADA UNO DE LOS TALLERES

Cada uno de los talleres esta estructura de la siguiente manera:

Numero del taller:

Nombre del taller:

Obijetivo:

Recursos:

Actividad(es):

Todo ello con el fin de que el estudiante comprenda claramente el objetivo de su aplicacion.
45 IMPLEMENTAR LOS TALLERES PEDAGOGICOS PARA FORTALECER
LAS COMPETENCIAS EN BUENAS PRACTICAS ALIMENTARIAS EN LOS

ALUMNOS DE OQUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BODEGA CENTRAL (MORALES - BOLIVAR).

A Continuacion se establecen los talleres que seran aplicados para fortalecer las buenas
competencias en los alumnos de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa
Bodega Central (Morales - Bolivar).
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Taller Nro. 1

ORIGEN DE LOS ALIMENTOS

Objetivo: Reconocer el origen de los alimentos

Recursos: Tijeras, pegante en barra, Cuaderno de apuntes, Ldpiz.

Actividad 1: EL ORIGEN DE LOS ALIMENTOS

. Pedimos a los nifios que traigan imdgenes de alimentos y comidas recortadas de
revistas.

. Las agrupamos de modo que todos los nifios puedan ver la totalidad de las imdgenes.

. Mediante preguntas, los guiamos en la reflexién sobre los alimentos de las imdgenes
que consumen las personas.

. Les proponemos que piensen cudles de ellos debemos comer en mayor cantidad y de
cuales no debemos abusar

. Luego conversamos entre todos acerca de los alimentos que estdn en las imdgenes,
apuntando al reconocimiento, por parte de los nifios, de sus distintos origenes.

. Estas son algunas imdgenes de ejemplo que los nifios pueden utilizar para realizar la
actividad

56



o Pe QUlecPe Qe

Actividad 2: LOS ALIMENTOS Y SU ORIGEN
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$ Recorto Ios alimentos y los pego, segun su origen, donde corresponde.
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Taller Nro. 2

Dieta Saludable: Variedad y
Equilibrio

Objetivo: Reconocer las familias de los alimentos segln sus
funciones.

Recursos: Cuaderno de apuntes, Ldpiz, Colores, Tijeras,
Pegante, Revistas para recortar.

d Actividad 1: {NUTRIENTE O ALIMENTO?

Para poder crecer y sentirnos bien necesitamos comer
alimentos de diferentes familias. Cada familia de alimentos
aporta “nutrientes” que tienen distintas funciones. Nuestro
cuerpo los necesita. Alimentos que sirven para obtener
ENERGIA: Alimentos energéticos.

N Tienen una funcidén parecida a la gasolina que ponemos en el
coche para que funcione.

Hay dos familias de alimentos que sirven para esta funcién:




Familia del azdcar, los cereales y las patatas:

A esta familia pertenecen: el pan, la pasta, como los
macarrones, el arroz, las patatas, también el azdcar y los
dulces.

Familia de los aceites y las grasas:
A esta familia pertenecen el aceite de oliva, la mantequilla, la
margarina.

Dibuja en este espacio alimentos que nos sirven para obtener
energia

Alimentos que sirven para CONSTRUIR nuestro cuerpo y para
CRECER. Aportan "nutrientes"” que funcionan como los ladrillos
para construir una casa. Tienen sobre todo proteinas y
también calcio.

Son la familia de alimentos con funcién pldstica. A esta familia
pertenecen:




Las carnes: filete de ternera, pollo, pechuga de pavo, lomo de
cerdo, chuletitas de cordero.

Los pescados: merluza, sardinas, bonito, lenguado, trucha,
salmén, los huevos.

La leche y los alimentos que se hacen con la leche: queso,
yogur, cuajada.

También las legumbres: alubias, garbanzos, lentejas.

Dibuja en este espacio alimentos que nos sirven para construir
nuestro cuerpo y crecer

Alimentos que sirven para poner nuestro cuerpo a punto.
Aportan principalmente vitaminas y minerales. Son la familia
de alimentos reguladores. Son muy importantes para que todo
funcione correctamente.

J A este grupo pertenecen:




Las frutas: manzana, pera, mandarina, fresas, pifia, platano,
uvas.

Las verduras y hortalizas: lechuga, tomate, pepino, pimiento,
espdrragos, espinacas, judias verdes.

Dibuja en este espacio alimentos que nos sirven para poner nuestro
cuerpo a punto.

Actividad 2: ¢Todos los alimentos son iguales?

Busca fotografias o dibujos de distintos alimentos de las
revistas traidas de casa.

Piensa a que familia pertenecen seglin el “nutriente” que
contienen en mayor Cantidad. Recértalos y pégalos cada uno
con su grupo.




Actividad 3: Se ha colado un intruso

Busca en cada columna el alimento que no esté en su sitio porque no
pertenece a esa familia y mdrcalo con una X en la columna de enfrente.
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Taller Nro. 3

LA PIRAMIDE
ALIMENTARIA

Objetivo: Trabajar desde lo lddico, los contenidos de la pirdmide
alimentaria
Recursos: Cuaderno de apuntes, Ldpiz, Pegante, Tijeras, Hojas de

papel.

Actividad 1: Construyamos nuestra pirdmide

| .
Reummos a los nifios en grupos.

A Entregamos a cada grupo la silueta vacia de la pirdmide, e imdgenes
‘recortadas de revistas, de distintos tipos de alimentos: dulces, ldcteos,
carnes rojas y blancas, verduras, frutas y cereales.
edimos que peguen en la pirdmide las fotos de los alimentos
do en los espacios mds grandes aquellos que comen
ia y en los mds pequefios los que consumen en menor ca;




v
Actividad 2: Dominé de los alimentos q‘

e Cantidad de jugadores: hasta 3 nifios

e Cada jugador retira 7 fichas

* Luego el que posee alguna ficha doble, la baja a la mesa

"EI siguiente, deberd colocar a continuacién una ficha que coin on el
\ ultimo alimento de la fila

'\' e Gana el jugador que logra quedarse primero sin fichas

00
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Taller Nro. 4

HABITOS ALIMENTARIOS

Objetivo: Que los nifios aprendan a reconocer los buenos hdbitos de
alimentaciéon y nutricion como estrategias y medios adecuados para la
prevencion de enfermedades a partir de un buen estado de salud.

Recursos: Colores, Hojas, Cuaderno de apuntes, ldpiz.

Actividad 1: Aprender a elegir

Pinta la luz del semdforo:
Rojo: para los alimentos que afectan tu salud.

para los alimentos que NO debes consumir todos los
dias, pues afectaria tu salud.

para los alimentos que es saludable consumir
diariamente.
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Al final de la actividad los estudiantes pueden elaborar con el docente tfres
afiches para que queden en el aula como refuerzo del aprendizaje del fema. En
uno de ellos alrededor de un semdforo en rojo dibujaran los alimentos que no
se deben consumir en forma frecuente.

De igual manera alrededor de un semdforo en amarillo dibujaran y pintaran
alimentos que puedan consumir con moderacion. Finalmente alrededor de un
semaforo en verde los alimentos que deben estar presentes en forma diaria en
cuatro o cinco comidas habituales.
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Taller Nro. 5

DESCUBRIENDO MIS HABITOS
ALIMENTARIOS

Objetivo: Que el alumno tome conciencia de los propios hdbitos de
alimentacidn y nutricidon y las consecuencias de su manera de actuar.

Actividad 1: Autoevaluacidn de mis hdbitos de alimentacion/nutricién

Rodea con un circulo:

|®! la S si siempre actias asi /®! la €N si casi nunca actdas asi
1@ la €S si casi siempre actdas asi /®! la N si nunca actias asi

!®! la AV si a veces actias asi

Como con moderacién e incluyo alimentos variados en cada
comida.
Consumo mucha azdcar

—_

Como frutas de todo tipo y color
Consumo mis comidas con mucha sal
Consumo queso, yogures y leche.

Me gustan consumir bebidas gaseosas

Tomo mucha agua potable durante el dia

Le quito la grasa a la carne antes de comerla

Evito las bebidas alcohélicas

10 Desayuno diariamente

1 Me gusta merendar con palitos salados o papas fritas
12 Consumo pan, cereales integrales y pastas

||V~ w|N
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Resultados:

e Las afirmaciones 1,3,5,7,8,10 y 12 puntian con:

S CS AV CN N

4 3 2 1 0
e Las afirmaciones 2,4,6 y 11 puntian con:

S CS AV CN N

0 1 2 3 4

Suma los puntos obtenidos en cada afirmacién y calificate:

!®! Entre 36 y 48 puntos: BUENO O MUY BUENO
!®! Entre 28 y 35 puntos: REGULAR
{® Entre 36 y 48 puntos: FLOJO MUY FLOJO

BUENO O MUY BUEN: Con tus hdbitos de alimentacion y
nutricion, mantén tu actitud y podrds desarrollarte de manera
saludable.

REGULAR: Tus hdbitos de alimentacion y nutricion, debes
mejorarlos para crecer y desarrollarte sano y fuerte.

FLOJO O MUY FLOJO: En tus hdbitos de alimentacion-
nutricion, debes mejorarfos rdpidamente para crecer y
desarrollarte sano y fuerte.

Cualquier haya sido tu resultado siempre se puede mejorar. Propone acciones
para corregir tus hdbitos de alimentacion y nutricion en esta semana y
escribelas en tu cuaderno de apuntes:
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DESAYUNO SALUDABLE

Objetivo: Concienciar a los escolares sobre la importancia de llevar a cabo un
desayuno saludable.
Recursos: Cuaderno de apuntes, ldpiz, colores.

Actividad 1: Un buen desayuno

En esta actividad los alumnos aprenderdn que es importante desayunar todos
los dias para estar bien y para poder realizar adecuadamente las actividades
de cada dia. También se explicar que en un desayuno adecuado y saludable
deben incorporarse alimentos de tres familias:

a) Ldcteos: que pueden ser leche, queso, yogur, cuajada, efc. Son alimentos
ricos en calcio y proteinas y ayudan a crecer.

b) Cereales: como pan, pan tostado, cereales de desayuno y también a veces
galletas. Los bollos y pastelitos estdn bien sélo de vez en cuando. Esta
familia de alimentos aportan la energia necesaria para poder realizar
bien las tareas y actividades diarias, incluido el ejercicio fisico.

c) Frutas: zume recién preparado, fruta fresca bien lavada y troceada,
macedonia” de . frutas, compota, manzana asada.. Aportan muchas
vitaminas y ‘minerales. Muy importantes para que nuestro cuerpo
funcione bien, para sentirnos bien.

Se comentard que para poder tomar bien el desayuno necesitamos tiempo
suficiente para estar sentados a la mesa, masticando despacio los alimentos y
bebidas.

Si el desayuno se tiene que comer muy rdpido no se mastica bien y después se
sienten molestias en la tripa.



Para poder tener tiempo para desayunar es necesario levantarse sin pereza, y
para ello a lo mejor hace falta ir a dormir un poco antes.

Actividad 2 ¢Qué desayunas?

Organizar grupos de cuatro alumnos. Comentardn qué suelen desayunar durante
5 minutos.

Reunida después toda la clase se comentard entre todos.

Alternativamente también se puede pedir inicialmente que dibujen lo que
suelen desayunar cada uno individualmente. Después se comenta entre toda la
clase.

Actividad 3: Preparemos un buen desayuno

Organizar grupos de cuatro alumnos.

Cada grupo de alumnos propondrad ingredientes y platos para un buen desayuno,
teniendo encuentra los tres grupos de alimentos que deben estar presentes:

ldcteos, cereales, frutas.

Reunida toda la clase prepararemos al menos tres mends diferentes de
desayuno saludable, comprobando que contienen las tres familias de alimentos.

Ejemplo: Zumo de naranja, leche, pan tfostado con aceite y tfomate.
Macedonia de frutas, leche con cereales de desayuno.
Manzana troceada, yogur, tostada.



UNA COMIDA EQUILIBRADA

Objetivo: Conocer los grupos de alimentos que deben incluirse en un mend
saludable, asi como la frecuencia de consumo y racién apropiada de cada grupo.
Recursos:

Actividad 1: Los pequefios Chefs

Esta actividad consiste en explicar a los nifios cudl es la frecuencia de consumo
de los diferentes alimentos que constan en la siguiente tabla:

GRUPOS DE ALIMENTOS

FRECUENCIA DEL CONSUMO

Carnes, Pescados, Huevos

2 veces al dia

Leche, Queso, Yogur

3-4 veces al dia

Legumbres

3 veces a la semana

Hortalizas cocidas

1 0 mds veces al dia

Hortalizas frescas

1 0 mds veces al dia

Frutas

2 o mads veces al dia

Cereales, Patatas, Pan

6 o mds veces al dia

A partir de esta actividad, y teniendo en cuenta las recomendaciones dadas,
los alumnos han de proponer el mend de un dia: un desayuno equilibrado para
realizarlo antes de salir de casa, la toma de media mafiana, un almuerzo, una

merienda y una cena.




oA @

Actividad 2: iMe gusta mucho!

-

,‘ -

T [

Se realizar. un listado de los platos que se sirven en el comedor escolar.

Cada plato se puntuard de O a 10 segun el grado de preferencia, desde
"no me gusta nada” hasta “"me gusta muchisimo”. Después de sumar la
puntuacién y realizar una clasificacion de mayor a menor puntuacion se
reflexionard sobre por qué hay alimentos que gustan mds que otros.

El mensaje es: Si un alimento gusta poco, pero es muy nutritivo, debe
consumirse igualmente ya que la valoracion de los sabores y las texturas
de los alimentos muchas veces cambian con el tiempo. Por esta razén,
NUNCA debe dejarse de consumir un alimento.

Por .dltimo, cada alumno buscard informacién de los nutrientes de los
platos que gustan menos y reflexionard sobre por qué son necesarios
consumirlos.

En grupos de 4 tomardn decisiones de los pequefios cambios que hardn en
su alimentacion.

80



Taller Nr'o 8

Frutas y Verduras

Objetivo: Fomentar hdbitos de vida saludables entre los participantes,
enfatizando el consumo de frutas y verduras.

Recursos: Computadoras o Tabletas con acceso a Internet, Cuaderno de
apuntes, lapiz, Colores, Frutas frescas.

Actividad 1:XD-201 el Extraterrestre XD-201 no vive aqui. Es un ET que
por casualidad ha aterrizado en el planeta Tierra. No conoce ningln alimento
de origen vegetal, pero tiene una gran curiosidad para conocerlos. Ha
encargado una gran mision a los nifios y nifias de la clase. La misién consiste en
que cada uno de ellos haga una investigacion sobre una frutay una verdura.

Elige la fruta, verdura y hortaliza sobre la que quieres investigar. Debes
averiguar en Internet:

Su nombre:

¢Cdémo nos cuida y alimenta?:

¢Como es, cémo sabe y cémo se siente cuando estad en la boca?:
¢En qué época del afio es mds fdcil encontrarla o sabe mejor?:
¢Conoces una receta sabrosa en la que estd de protagonista?:
¢Qué otros ingredientes hacen falta para prepararla?:

¢Cémo se prepara?:

¢Sabes cudnto tiempo hace falta para hacer esta receta?:




Actividad 2: Visita a una fruteria

¢Qué frutas y verduras vistes en la tienda que visitamos?
Frutas:

Verduras:

Escoge una fruta y una verdura que no hayas probado y escribe su nombre:
1® Fruta

{@®! Verdura:




Actividad 3: Vamos a probar distintos sabores de frutas

e Selevaapasar 3 frutas distintas

e Van a probarlas y luego tienen que darle puntos del 1 -10 a cada una de
las preguntas de la tabla que se encuentra en las hojas que se les
entrego.

e Cuando hayas completado la tabla, suma los puntos de cada fruta. La
fruta con mayor puntuacion serd la mejor.

Ejemplo | Mango Mandarina Fresa
Manzana

Que te parece su|8

aspecto

Como huele 6

Como sabe 8

Puntuacion 22

Cuando terminen de llenar la tabla se socializara con el resto del grupo.
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Objetivos »--Fomen‘ram habl‘ro '
enfatézando 4que el co Wao ' eg_i\& i J'
alimentario Borh su esca ulo’vkapoﬂ' e n ’rr'ltponal
Recursos: Videos sq\re U y |
‘rable‘ras con acggso n

Ac'rivi : ¢Pay
Hablemos-desta publici

cComo se.aﬂ n

i, _.w-.. F 'll I i

cQue npo de

cQué rases aduc’én enelanuncno h e ff-*
¢Como'estdn las; ‘per'sgnas que apar'ece enxel anufuc cpn‘ren'ras tt‘ls‘res solas,

con otras ersonas" 2
¢Cémo nos dicen'en el anuna& que te que sen’rlr'nos% —

¢Qué tenemos que hacer para sentirnos asi?:
¢Crees que es verdad todo lo que dicen en los anuncios?:
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Acﬂvudad-?‘—l:u; chuches y Ias caries™

e, |

=i o
| -.d'_"i e N

-
i
-Ir-h

o chucherias™=-
e caries if
. ceplllar'nbs

. cbn r?\lr' ];’"-\

Coloéans palabraéLen su Iugar y com]blqta egte te
3,

la clas'gr'i,lp
dirigida alos’ ﬂim sy

v
los escolares_g/sustituir_estos, p o

p r ali fos mas | alud"

fresca, eg:cs ahfos dé zanaharia, zumos, et J.f )'

‘ ,—P’, 1";'\' '-? ___.-v'
El slogan™y Iogo se;ﬂlme'rer'an a votagié xpor' el P ld’jlumngdo y los mds
votados se foTocegpran y se r'qpﬂr'hr'a por as clases. w.

|+ o

Actividad 4: Un e-mail para Luis

Se les explica a los alumnos una situacién concreta ante la cual deben actuar.
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Se le envia a cada estudiante el e-mail de Luis el cual dice:

itolal 7T T
iHolal 72 ' o 5‘!;: / '\

| - =%, n ! "'l. F ol ,
Les esc‘w\@o este e-t il porque, me s;nJem“b muy ' mg ti >jado| de
hacer' eJer'?tm fus ico or'que| he aumenTaJ/ 0.+ apuntado a

muchas horqs delah‘re I ) ,Juq o

Nunca d‘e@uno ,T}ﬂlando & nto
me compr’o m%a‘}ok\\?ala 0s. Me. gust

Nunca como ‘@ " *- de lgen ve

bebidas refcanfes ola
Mis padres ‘the/qui llevd

que no alimenta.

no e '{' -'w br‘e Para r

para beber”me gustan las

Y

etal. Ahl'y

|

¢Ustedes que dpinan?
Gracigs,
Luis

Escribe u
mejor. :

86



Taller
EL AGUA

o e e e

Bebemos jugos de frutd

)

Luego de obtenidas las res comdn en el aula,
resaltando la importancia que

L .

T Algunas cuestiones a ftener en cuenta“e
abiertos sin necesidad, con o0 goteen los gr‘ifos,{]ﬁar‘s

ducha.

El agua como elemento in eni(rw en el cuidado de la salud, tanto para la higiene como para
el consumo, ya en forma natural (como bebida) o incorporada a los alimentos ( S, guisos,
etc.), es una de las nociones claves que nuestros alumnos tienen que construir.

Para pensar y debatir. Si el agua es un recurso indispensable para los seres humanos, ¢qué
actitudes debemos tomar frente a su uso?
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Taller Nro. 11
LA ALIMENTACION Y EL DEPORTE

Objetivo: Fomentar el ejercicio fisico y una dieta sana para crear unos hdbitos
positivos en los escolares.
Recursos: Pelotas, Cuerdas, Conos, Bancos, Reproductor de DVD, vestuarios.

Actividad 1: Circuito de actividades
Se escogen diferentes actividades y se monta un circuito. Ejemplos:

1. Saltar pequerios obstdculos con los pies juntos

2. Volteretay saltos.

Saltar obstdculos pequefios uno detrds de otro dando pequefios saltos y con
rapidez.

Conduccién de la pelota en zigzag.

Toques de pelota con la cabeza, con rebote a la pared.

Saltos a lo largo de un banco juntando los pies.

Saltar lazo.

Hacer la rueda con las manos.

w

® NO O

Actividad 2: ¢Bailas?

Se montaran unas coreografias para fomentar el ejercicio fisico.

+ Se dividird la clase en grupos de 4 y con musicas de diferentes ritmos:
samba, reggae, vals, disco, etc.

* Los alumnos montardn unas coreografias determinadas.

- Se realizardn exhibiciones en los diferentes cursos para fomentar la
actividad fisica y evitar el sedentarismo.




Taller N°12
iA COMPARTIR UNA COMIDA!

Objetivo: Integrar a los estudiantes del grado quinto con sus padres a través de la
elaboracién de una comida en la escuela.

Actividad 1: iA COMPARTIR UNA COMIDA i

La culminacion del proyecto serd invitar a los padres de familia a compartir una comida
(o merienda) en la escuela. La idea es que los nifios elaboren la comida junto a sus
padres.

® Para ello, enviamos a cada familia las invitaciones realizadas en el drea de
artistica.

®  Preparamos los mends
® Como en todo restaurante, tfambién preparamos las cartas o mend.

® Dadas las caracteristicas de nhuestro restaurante, en el mend no pondremos los
precios. La idea es incluir en las opciones de comidas tnicamente la del mend del dig,

que estard compuesta por: Una entrada, Una comida o plato principal, un postre y una
bebida.

® Podemos elegir las preparaciones entre algunas de las propuestas en el taller de
cocina. Ejemplos:

Para el caso de la comida:

Entrada: Crema de auyama

Plato principal: Frijoles criollos y arroz con repollo
Postre: Bocadillo de Guayaba

Bebida:




Para el caso de la merienda:
Café con leche
Jugos de fruta
Pastel de mora

Preparamos una carta para cada familia, que incluya estos datos.

Preparamos el salon para comer

® Es necesario que contemos con determinados elementos:

Tres mesas Grandes, Platos y bandejas y cubiertos desechables y algunos
cuchillos para pelar frutas (esto Unicamente serdn utilizados por adultos),
servilletas de papel y bolsas de residuos.

® Al llegar los padres al salén, los invitamos, luego de lavarse las manos, a
sentarse alrededor de las mesas.

® Los nifios les explican, con ayuda de la pirdmide construida en clase, la
importancia de cada grupo de alimentos y la frecuencia con que se deberian
consumir.

Y luego imanos a la obra i

® Cada nifio come sentado junto a su familiay en grupo de dos o tres familias
se encarga de preparar el alimento asignado a cada grupo.

PREPARAMOS LA COMIDA

- Crema de auyama.




Ingredientes

Un trozo de auyama, medio pocillo de leche, seis tazas de caldo, sal y condimentos al
gusto.

Preparacion. Se pela la auyama, se sacan las semillas, se parte en pedazos y se pone
a cocinar en agua hirviendo con sal.

Se licua o muele la auyama, se le agregan el caldo, la leche y los condimentos. Se
mezcla y se pone a hervir hasta que espese

- Frijoles criollos

Ingredientes

Media libra de frijoles, dos zanahorias rayadas, dos cebollas cabezonas, una cebolla
larga, cuatro tomates pequefios, un jugo de caldo de gallina y sal y condimentos al
gusto.

Preparacion. El dia anterior se lavan bien los frijoles y se dejan en remojo; en esta
agua se ponen a cocinar con la zanahoria rallada. Se hace un guiso con la cebolla, los
tomates y los condimentos y se vierte sobre los frijoles, se agrega el caldo de gallina
y se deja cocinar hasta que esté blando.

- Arroz con repollo

Ingredientes

Un pocillo de arroz sudado, cinco hojas de repollo picado, un huevo, una cucharada de
mantequilla o margarina y dos tomates pequefios.

Preparacion. Se cocina el huevo hasta que este duro y se pica; se frie el repollo en
la mantequilla y se mezcla con el arroz y el huevo. Aparte se hierven los tomates, se
pasan por un colador y el jugo se le agrega a la preparacion anterior. Se coloca en una




- Bocadillos de guayaba
Ingredientes
Una docena de guayabas, un limdn y azicar suficiente.

Preparacion. Se cierne la guayaba y se mezcla cada taza de cernido con dos tazas
de azldcar. Se coloca en una paila, se agrega el jugo de limén y se lleva al fogon
revolviendo continuamente hasta que en la paila se vea el fondo (se debe utilizar una
cuchara de palo. Se aja, se coloca en una lata untada de grasa y se corta en cuadritos,
se le agrega aztcar por encima.

- Jugo de guayaba con bienestarina

Ingredientes para ocho porciones

Quince cucharadas razas de bienestarina, un pocillo de azicar, cinco guayabas y un
limén.

Preparacion. Colocar en una olla cinco pocillos de agua, llevar al fuego y dejar hervir,
disolver en dos pocillos de agua la bienestarina y agregarla al agua hirviendo. Dejarla
hervir durante cinco minutos contados a partir del primer hervor, retirar del fuego y
dejar enfriar.

Licuar con las guayabas y el jugo de limén. Colar y servir bien frio.

Luego de finalizada las preparaciones, ordenamos el aula y nos trasladamos al
comedor de la escuela, en el que, anteriormente los nifios habrdn preparado las mesas.

® Compartimos la comida y al final, cada nifio entregar a su familia el recetario de
comida saludable para cocinar juntos en casa.
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5. CONCLUSIONES

La implementacion de los talleres pedagdgicos propuestos para fortalecer las competencias
en buenas practicas alimentarias en los estudiantes del grado quinto de la Institucion
Educativa de Bodega Central del municipio de Morales, Bolivar, conllevé a la realizacion
de las siguientes acciones previas:

Se elabor6 el diagnostico situacional para determinar el nivel de apropiacion de las
competencias en buenas practicas alimentarias por parte de los estudiantes del grado quinto
de la Institucion Educativa de Bodega Central de Morales, Bolivar.

Se definieron los contenidos tematicos que contendrian los talleres pedag6gicos propuestos.
Se definio la estructura de los talleres pedagdgicos que se iban a disefiar.
Se elaboraron las actividades didacticas propuestas.

La utilidad de los talleres pedagdgicos que se proponen en este trabajo depende del interés,
ingeniosidad y creatividad con que sean utilizadas por los docentes de quinto grado en
particular, y los deméas docentes de la Institucion en general, por los padres de familia, en
fin, por todo aquel que se sume a la invaluable labor de contribuir con formacién de buenas
practicas alimentarias en la comunidad educativa.

Utilizar las guias de aprendizaje disefiadas facilitara la concrecion de acciones orientadas a
fortalecer las competencias en buenas practicas alimentarias de los estudiantes beneficiarios
de esta propuesta y se constituird en una tarea exitosa en la medida en que se logre generar
la conciencia del papel que deben desempefiar los estudiantes como actores activos de la
construccion buenos habitos alimentarios.

Lo verdaderamente importante es que para lograr que los estudiantes puedan fortalecer sus
competencias en buenas practicas alimentarias, el trabajo con las guias de aprendizaje
propuestas debe ser directo, explicito y sistematico para que se hagan conscientes de como
y cuando deben emplearlas.
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6. RECOMENDACIONES

Generar espacios de formacion integral para los docentes en el campo de la alimentacion ya
que es una necesidad permanente, considerando los problemas de salud que derivan de ella
y que ademas debe existir coherencia entre lo que los educadores aprenden y lo que
ensefian en las aulas.

Comprometer a los padres de familia quienes que son una de las variables fundamentales en
el proceso teniendo en cuenta que de ellos depende la disponibilidad y accesibilidad a los
alimentos, habitos, actitudes hacia la alimentacion, preferencias alimentarias, normas sobre
el uso de medios de comunicacion (Internet, Television, etc.) entre otras.

Buscar la participacion activa de las instituciones de salud que hacen presencia en la
comunidad y/o el municipio en pro del mantenimiento y mejoramiento de los habitos de
vida saludable al igual que el apoyo econémico y logistico para los programas de
alimentacion escolar que dentro de la institucion escolar se generen en beneficio de la
poblacién escolar.

Evaluar el proceso periddicamente para verificar que se estén cumpliendo los objetivos
didacticos de los talleres, determinar el grado de adopcién de hébitos alimentarios
saludables y valorar el estado nutricional de los estudiantes, con el fin de generar los planes
de mejoramiento a los que haya lugar.
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Anexo A. Encuesta a los estudiantes del grado quinto de la Instituciéon Educativa de
Bodega Central de Morales, Bolivar.

IMPLEMENTACION DE TALLERES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
PARA DISMINUIR LA MALNUTRICION PROTEICO - ENERGETICA EN LOS
ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BODEGA CENTRAL (MORALES - BOLIVAR)

Objetivo. Recolectar informacién que permita conocer los habitos alimentarios y de
actividad fisicade los estudiantes del grado quinto de la sede principal de la Institucion
Educativa de Bodega Central.

CUESTIONARIO
Marque con una (X) la opcion que crea es la correcta.
1. ¢Crees que tu alimentacion es la correcta?:

a. Sl b. NO

2. ¢Conoces cuales son los buenos habitos alimenticios?:

a. Sl b. NO

3. ¢Sabes cuéles son los problemas que puede presentar tu cuerpo por mala alimentacion?:

a. Sl b. NO

4. ¢Crees gque una buena alimentacion ayudara al desarrollo de tu cuerpo y mente?:

a. Sl b. NO

5. ¢A cual de estos programas de alimentacion escolar perteneces?:

Restaurante escolar.
Desayunos infantiles.
Meriendas.

Ninguno

ool

6. ¢De donde cogen el agua que bebes y con la que preparan los alimentos en tu casa?:

a) Compran agua potable
b) Pozo
c) Rio
d) Lluvia
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7. ¢Acostumbras lavarte las manos antes de comer?:

a) Si
b) No
c) Algunas veces

8. FUERA DE LAS HORAS DE CLASE: ;Cuéntas horas a la semana practicas algun deporte
0 haces ejercicio jugando hasta sudar o cansarte?:

a) Ninguna

b) Alrededor de 1 hora a la semana
c) Alrededor de 2 horas a la semana
d) Alrededor de 3 horas a la semana
e) Alrededor de 4 horas a la semana
f) 5 horas a la semana 0 mas

9. ¢Qué bebida se toma con mas frecuencia normalmente a la hora de la comida en tu hogar?:

a) Agua

b) Refresco

¢) Jugos de frutas naturales
d) Gaseosa

e) Café

10. ¢Cada cuanto consumes frutas?:

a) 1vez alasemana

b) de 2 a 4 veces por semana
c) todos los dias

d) nunca

11. ;Cada cuanto consumes verduras (Ensaladas verdes)?:

a) 1vezalasemana

b) de 2 a 4 veces por semana
¢) Todos los dias

d) nunca

e) 1 vez al mes

12. ;Cada cuanto comes pollo?:

a) 1vezalasemana

b) de 2 a 4 veces por semana
c) diario

d) nunca

e) 1 vez al mes
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13. ¢ Cada cuanto comes carne (de res, de marrano etc.)?:

a) 1vez alasemana

b) de 2 a 4 veces por semana
c) diario

d) nunca

e) 1vez al mes

14. ; Cada cuanto comes pescado?:

a) 1vez alasemana

b) de 2 a 4 veces por semana
c) diario

d) nunca

e) 1vez al mes

15. ¢ Cada cuanto comes comida rapida (Perros Calientes, Pizza, Hamburguesa)?:

a) 1vez alasemana

b) de 2 a 4 veces por semana
c) diario

d) nunca

e) aprox. 1 vez al mes

16. ;Cuantos dulces comes al dia?:

a) Ninguno

b) Uno

c¢) Dos

d) tres

e) mas de cinco

17. ;Cuéles de las siguientes comidas consumes a la semana?: (Por favor marca una sola
casilla en cada Fila)

N Casi Siempre Todos los dias
0 (5-6 dias) Si
Desayuno
Media Mafiana
Almuerzo
Merienda
Cena
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