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Resumen 

 

 El contenido del siguiente trabajo es el informe final del trabajo de grado realizado en la 

empresa  Limur Producciones S.A.S, en el  Municipio de San Martin, Cesar , en la dependencia 

de producción de televisión apoyando el desarrollo y creación de nuevos productos audiovisuales 

que generen desarrollo social para la comunidad, con la producción de un programa ―salud en 

casa‖ para el canal 4 tv en  San Martin, Cesar, teniendo como objetivo fortalecer el área social de 

la empresa y mantener informada a la comunidad, respondiendo a muchas dudas e interrogantes 

existentes en temas de salud.  
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Introducción 

 

 El objetivo principal de la realización del plan de trabajo en modalidad de pasantía, fue  

Producir  un programa de televisión para en canal 4 TV en San Martin, Cesar y así Tratar temas 

de salud de  suma importancia para los televidentes, a través de la promoción y  prevención  se 

busca mantener informada a  toda la comunidad de las enfermedades más comunes que se 

presentan  en la población, los temas tratados  fueron  trasmitidos en un lenguaje sencillo y 

concreto. 

 

 Para la ejecución de este programa se contó con   la ayuda de profesionales de la salud, 

quienes participaron en una de las secciones como invitados, aportando   una información más 

veraz y creíble que generara  confianza al televidente, siendo esto de vital importancia a la hora 

de lograr credibilidad y posicionamiento para un medio de comunicación. Se logró cumplir con 

cada uno de los objetivos propuestos dentro de la producción, generando un mayor interés y  

conocimientos en la población de dichos temas  por medio de cada una de las secciones 

presentadas. 
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Capítulo 1. Producción del programa “Salud en Casa” para el Canal 4 tv en  

San Martin Cesar     

 

1.1 Descripción breve de la empresa  

 

 Limur producciones S.A.S, es una productora audiovisual y multimedia  que inició labores 

en el mes de mayo  del año 2015 cuando una pareja innovadora con conocimientos empíricos   

decide arriesgarse a crear empresa con sus propios recursos. Teniendo en cuenta que en el sur del 

cesar no existía  una empresa generadora de contenidos audiovisuales que supliesen  la demanda 

de los mismos a precios asequibles, confiable y de excelente calidad, que les generara ingresos,  

y les  permitiera entregar mensajes de manera masiva, efectiva  e íntegra, generando credibilidad  

y confianza a sus usuarios.  

 

Esta empresa inicia sus  actividades con poco material, pero tras un arduo trabajo lograron  

adquirir un crecimiento progresivo; hoy en día  cuentan con material profesional y a la 

vanguardia que satisface sus  necesidades.  

 

 De igual forma,  desarrollan material audiovisual de programas institucionales y 

comerciales,  prestación de servicios de publicidad, impresiones digitales, elaboración de 

pendones, producción de audio y video y medios impresos, por medio del trabajo en equipo para 

el mejoramiento continuo del servicio. Esta productora esta  ubicada en San Martin Cesar junto a 

aliados estratégicos en  toda la región  que les  ayudan a su  crecer continuamente. 
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1.1.1 Misión. Limur Producciones S.A.S  es una productora activa y creativa, 

organizada por un equipo humano excepcional, interesado en dar soluciones a los clientes que 

eligen el medio audiovisual como una forma de mostrar su producto y que encuentran en él la 

perfecta manera de darse a conocer en el mercado. Teniendo presente esto, trabajamos con 

presupuestos ajustados a las necesidades de cada cliente. Para hacer efectiva su inversión. 

 

1.1.2 Visión. Esta productora audiovisual se encuentra en crecimiento, debido a que 

estamos apuntando a ser líderes en la región, por lo que nos encontramos en etapa de inversión, 

para así poder ofrecer a nuestros clientes lo mejor en tecnología y capacidad humana, buscando 

siempre la más alta calidad en nuestros productos, por tal  motivo ideamos para el 2023 ser 

líderes  en producción audiovisual, creando y expandiendo nuestros  servicios a todo el país. 

 

1.1.3 Objetivos de la empresa. Seguir posicionándose como la mejor empresa 

audiovisual en el sur del cesar pues cuenta con la tecnología necesaria y un equipo humano 

capacitado que garantiza la calidad de los productos que crea  la empresa. 

 

 Garantizar a los clientes  productos de calidad con precios equitativos  

 

 Incrementado ingreso favoreciendo el retorno de inversión. 
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1.1.4 Descripción de la estructura organizacional 

 

Figura  1. Estructura Organizacional  

Fuente. Pasante del proyecto  

  

1.1.5 Descripción de la dependencia a la que fue asignado. Limur Producciones S.A.S 

como empresa generadora de contenidos audiovisuales, busca siempre crear productos  que 

logren  satisfacer las necesidades de sus clientes. 

 

 Uno de sus principales generadores de ingresos y por consiguiente cliente activo,  es el 

medio  de comunicación local Canal 4 TV, situado en el municipio de san Martin cesar.  

Gerente  

PRODUCCION  COMERCIALIZACIÓN  

OPERARIOS  

ADMINISTRACION  
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 Actualmente este medio de comunicación dio a conocer a Limur Producciones S.A.S  la 

necesidad de incluir en su parrilla de programación contenidos  que aumenten su  número de 

televidentes; teniendo en  cuenta esta necesidad es conveniente crear un programa donde se tenga 

como objetivo mantener informado y educado al público receptor, siendo este de suma 

importancia para la alimentación de la parrilla de programación de dicho canal, formando  parte 

de otra de las piezas que conforman su labor como productora de medios audiovisuales. 

 

1.2 Diagnóstico inicial de la dependencia asignada  

 

Tabla 1.  

Diagnóstico inicial  

M
A

T
R

IZ
 D

O
F

A
 FORTALEZAS DEBILIDADES 

 El recurso humano del  
grupo Limur Producciones 

S.A.S, es excelente.  

 De igual forma,  los 

recursos técnicos y 
tecnológicos son de alta 

calidad.  

 Posicionamiento del grupo 
como una organización 

confiable y altamente 

competitiva.  

 No se utilizan los recursos 
propios para promocionar y dar 

a conocer la empresa.  

 No hay una difusión adecuada 

de la imagen corporativa de 
Limur Producciones S.A.S en 

redes sociales.  

 Falta de estrategias que 
permitan la adecuada 

penetración a nuevos públicos 

potenciales.  

OPORTUNIDADES ESTRATEGIAS F - O ESTRATEGIAS D - O 
Capacidad para la 

captación de nuevo 

público. 

 
Difusión de una 

imagen empresarial 

positiva a nivel 

regional, nacional e 

internacional.  

 

Disposición del 

recurso humano y 

técnico de la empresa. 

Mantener el modelo 

organizativo de la empresa.  

 
Hacer una inversión 

progresiva (corto, mediano y 
largo plazo) en recursos 

técnicos, tecnológicos  y 

talento humano del grupo. 

 
Elaborar estrategias que 

permitan el posicionamiento 
de la empresa y su parrilla de 

programación en las redes 

Se debe fortalecer la parrilla 

de programación, así como la 
imagen corporativa en redes 

sociales y otros medios de 

comunicación. 

  
Promover el valor corporativo 

de la empresa. 

 
Implementar una campaña 

publicitaria con el fin de 
estimular la demanda específica, 

intentando posicionar el 
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sociales y otros medios de 

comunicación. 

producto y realizar 

proposiciones de compra. 

AMENAZAS ESTRATEGIAS F - A ESTRATEGIAS D - A 

 Poco 

reconocimiento de la 

marca corporativa 

de la productora.  

 

 Disminución de 

nuevos públicos 

para la empresa.  

 

 Aumentar la percepción 

que los diferentes públicos 
tienen sobre la organización. 

 

 Actualizar la 

organización interna de la 

empresa. 

 

 Impulsar el 

reconocimiento de la 

empresa a nivel nacional e 

internacional.  

 Mejorar la imagen virtual de 

la empresa en las redes 

sociales. 

 
 Aprovechar los medios 

masivos de comunicación para 

difundir dicha imagen y 

alcanzar un mayor 

conocimiento de la empresa.  

 

 Implementar nuevas 

estrategias de promoción de la 

empresa.  

Fuente. Pasante del proyecto  

 

1.2.1 Planteamiento del problema.   Limur Producciones S.A.S, ha venido creando 

material audiovisual para diferentes canales de comunicación, entidades públicas y  privadas del 

sur del cesar. Actualmente esta productora es la operadora encargada de generar contenidos 

audiovisuales  para  el Canal 4 TV, medio de comunicación que existe en san Martin cesar 

lográndose posicionar progresivamente en el mercado local debido a su arduo y excelente 

trabajo, por tal motivo, la productora fue encargada de realizar un programa de televisión para 

ser incorporado dentro de su parrilla de programación.  

 

 Luego de analizar la estructura organizacional de la empresa se pudo observar que   no 

existe en el área de producción un profesional  con los conocimientos  necesarios para la 

creación de este tipo de contenidos, teniendo en cuenta que es importante conocer y tener claro 

las fases en la elaboración de un programa de televisión y de esta forma poder lograr el éxito en 

la transición de los contenidos que se quieran mostrar bajo los lineamientos de la producción 

audiovisual.  
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1.3 Objetivos de la pasantía  

                                                                                                                                                

1.3.1 General. Producir un programa de televisión grabado con el fin de  promover el 

concepto de salud para el Canal 4 tv en  San Martin Cesar. 

1.3.2  

1.3.3 Específicos. Diseñar el plan de preproducción del programa de televisión  para 

promover el concepto de salud en el municipio de san Martín, cesar. 

 

 Realizar las etapas de  pre- producción, producción y  postproducción para el programa 

de salud del Canal 4 tv. San Martin Cesar. 

 

 Incluir el programa de salud ―salud en casa’’ dentro de la parrilla de programación  del 

canal 4 tv. San Martin Cesar. 

 

1.4 Descripción de las actividades a desarrollar en la misma  

 

Tabla 2.  

Descripción de las actividades  

Objetivo 

General 

Objetivo Específicos Actividades 

Producir un 

programa de 

televisión 

grabado con el 

fin de  promover 

el concepto de 

salud para el 

Canal 4 tv en  

Diseñar el plan de 

preproducción del 
programa de televisión 

para promover el 

concepto de salud en el 
municipio de san 

Martín, cesar. 

 

Realizar la búsqueda y contextualización de la 

información y datos relevantes para el programa. 
Redactar el texto del guion técnico que definirá el 

cuerpo del producto audiovisual. 

Definir el formato del programa. 
Recolectar la información en temas de salud 

pertinentes a través de una investigación 

exhaustiva de los temas de salud que se tratarán 
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San Martin 

Cesar. 

 

en el programa. 

Compilar  y analizar dicha información necesaria 
para definir el colchón de contenidos del 

programa 

Elaborar el plan de grabación que permita 
organizar las actividades a desarrollar y 

ejecutarlas en el menor tiempo posible, bajo 

lineamientos de calidad apropiados. 

 
 

Realizar las etapas de 

pre- producción,  
producción y 

postproducción para el 

programa de salud del 
Canal 4 tv. San Martin 

Cesar. 

 

Invitar y coordinar  los profesionales idóneos que 
hablaran de los temas de salud. 

Coordinar locaciones, cámaras y recurso humano 

necesario para la grabación de cada capítulo del 
programa. 

Realizar las grabaciones en el set  y locaciones. 

Grabación imágenes de apoyo y descargas de 

internet 

Grabaciones   de voz off. 

Edición y ajustes del material grabado apropiado. 

Incluir el programa de 

salud ―salud en casa’’ 

dentro de la parrilla de 
programación  del canal 

4 tv. San Martin Cesar. 

Emisión del material audiovisual  en salud en el 

horario establecido por el canal 4 tv. San Martin 

Cesar 
 

Fuente. Pasante del proyecto  
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Capítulo 2. Enfoques referenciales 
 

 

2.1 Enfoque conceptual  

 

Para la elaboración del marco conceptual se tendrán en cuenta los siguientes conceptos y 

de este modo poder ampliar el conocimiento con relación al tema que hemos abordado. 

 

Las etapas de la producción. La televisión no se realiza de una sola vez, sino que es el 

resultado de un proceso arduo y metódico que e implica una serie de tareas antes, durante y 

después de su realización en estudio (o en locación). 

 

A esto se le denomina etapas de la producción y son tres: 

 

 Etapa de preproducción 

 Etapa de Producción 

 Etapa de Postproducción 

 

Primera etapa: La preproducción 

 

Es la etapa previa a la realización del programa, desde la concepción de la idea hasta 

antes de la grabación. Abarca una serie de actividades que van desde la definición del tema, 

objetivos y contenidos del programa; género, formato, duración y público al que va dirigido; 

investigación, diseño de la producción (ambientación, escenografía, talentos, etcétera). 
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Segunda etapa: La producción o realización 

 

Esta etapa se distingue, entre otras cosas, porque es cuando la cámara y otros equipos 

técnicos entran en acción. Conviene distinguir, no obstante, dos acepciones de lo que se conoce 

como etapa de producción: 

 

Tercera etapa: La postproducción 

 

 Es la etapa decisiva, pues implica la manera cómo va a quedar el programa o producto 

final. Comprende la edición de video y audio, los efectos digitales, musicalización, voz en off, 

sub títulos, etcétera. (Mora, 2011) 

 

 Géneros y formatos de tv. Se entiende pues por género audiovisual como las formas o 

marcas presentes en los programas, contenidos o emisiones televisivas que interrelacionan 

estrategias de comunicación con las técnicas de composición o estructuración del tema y su 

vínculo con las intenciones (primeras y segundas) de lo que se quiera decir, y los diferentes 

modos de aproximación con sus destinatarios. 

 

Por ello, plantear el tema sobre los géneros y formatos audiovisuales de la televisión 

educativa, sean innovadores o convencionales, es abordar ante todo los distintos enfoques 

teóricos que se le han dado desde el campo profesional de la investigación o estudio, 

producción o programación televisiva en las ciencias de la información y comunicación. 

 

Clasificación de formatos en función de la utilidad educativa  
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1. Programas culturales (películas o largometrajes, obras de teatro, conciertos, etc.). Son 

usados en la educación, pero carecen de intencionalidad educativa y de un diseño 

adecuado. Se incluyen aquí, además de grabaciones de espectáculos en directo o 

representaciones, todas aquellas producciones de carácter comercial. 

 

2. Programas divulgativo-culturales (documentales, reportajes, etc.): Son aquellos 

programas de tipo divulgativo que son utilizados en la educación y que encierran una 

intencionalidad educativa. El conjunto de programas que en este grupo contemplamos 

abarca desde el documental a aquellos programas de carácter divulgativo que las 

instituciones educativas van elaborando con fines culturales, pero no específicamente 

didácticos. 

 

3. Programas didácticos: Estarían comprendidos todos aquellos programas concebidos 

(diseñados) para uso específico en la enseñanza. (Castañeda, 2016) 

 

El guion técnico: es la forma más usual de los guiones de televisión o video. Es la expresión 

escrita del programa completo, donde podrían imaginarse una a una las escenas que lo 

componen. La escritura se realiza en dos columnas, una delas cuales, generalmente la izquierda, 

se dedica a la descripción detallada de las imágenes, y la otra, dela derecha, a las cualidades del 

sonido. Por lo general no se describen los movimientos de la cámara a menos que ellos 

desempeñen una función específica dentro del argumento, ni tampoco las angulaciones y 

encuadres, que generalmente son seleccionados por el director, el director de fotografía o el 

director de arte, en medio de la producción. (Castro, 1997) 
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Plan de grabación: Instrumento de planificación en cine y video que organiza la filmación o 

grabación día a día. Se elabora según desglose general y por departamento, presupuesto, 

disponibilidad de actores, locaciones, personal, el tiempo disponible y cualquier otra condición 

que se pueda prevenir. (SA, SA) 

 

Edición. Es la etapa a realizar seguida de tener un orden y claridad en el del guion literario, 

es el proceso de ordenación de un material con el fin de obtener un programa continuado, el 

momento donde la persona de la edición lleva acabo los cortes y pegues de imágenes y 

entrevistas en una línea de tiempo, un proceso mediante el cual se plasma el material de difusión 

hasta dejarlo en su totalidad listo. (Federico Fernández Diez, , José; Martínez Abadía, 1999) 

 

2.2 Enfoque legal  

 

Para la producción de un programa de televisión con temas de salud, es de vital 

importancia analizar el contexto legal que ampara la producción de este tipo de contenidos en el 

país. 

 

Constitución Política de Colombia. Artículo 20. Se garantiza a toda persona la libertad 

de expresar y difundir su pensamiento y opiniones, la de informar y recibir información veraz e 

imparcial, y la de fundar medios masivos de comunicación. Estos son libres y tienen 

responsabilidad social. Se garantiza el derecho a la rectificación en condiciones de equidad. No 

habrá censura. (constitución política de colombia , s.a) 
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Ley 182 de 1995: "Por la cual se reglamenta el servicio de la televisión y se formulan 

políticas para su desarrollo, se democratiza el acceso a éste, se conforman la Comisión Nacional 

de Televisión, se promueven la industria y actividades de televisión, se establecen normas para 

contratación de los servicios, se reestructuran entidades del sector y se dictan otras disposiciones 

en materia de telecomunicaciones". 

 

Artículo 1. Naturaleza jurídica, técnica y cultural de la televisión. La televisión es un 

servicio público sujeto a la titularidad, reserva, control y regulación del Estado, cuya prestación 

corresponderá, mediante concesión, a las entidades públicas a que se refiere esta Ley, a los 

particulares y comunidades organizadas, en los términos del artículo 365 de la Constitución 

Política. (Congreso de la Republica de Colombia , 1995) 

 

Técnicamente, es un servicio de telecomunicaciones que ofrece programación dirigida al 

público en general o a una parte de él, que consiste en la emisión, transmisión, difusión, 

distribución, radiación y recepción de señales de audio y video en forma simultánea. 

 

Este servicio público está vinculado intrínsecamente a la opinión pública y a la cultura del 

país, como instrumento dinamizador de los procesos de información y comunicación 

audiovisuales. 

 

Artículo 2. Fines y principios del servicio. Los fines del servicio de televisión son 

formar, educar, informar veraz y objetivamente y recrear de manera sana. Con el cumplimiento 

de los mismos, se busca satisfacer las finalidades sociales del Estado, promover el respeto de las 

garantías, deberes y derechos fundamentales y demás libertades, fortalecer la consolidación de la 
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democracia y la paz, y propender por la difusión de los valores humanos y expresiones culturales 

de carácter nacional, regional y local. 
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Capítulo 3. Informe de cumplimiento de trabajo 

 

Dentro de las actividades realizadas para la producción del  programa salud en casa  del 

Canal 4  TV San Martin Cesar, se encuentran: 

 

Objetivo: Diseñar el plan de preproducción del programa de televisión para promover el 

concepto de salud en el municipio de san Martín, Cesar. 

 

Actividad: Realizar la búsqueda y contextualización de la información y datos relevantes 

para el programa 

 

Desarrollo de la propuesta creativa  

 Formulación de la idea  

 Idea central o ―storyline‖: 

 

Salud en casa es un programa de divulgación, proyección, prevención y promoción  de  

temas de salud en donde se brindan consejos y recomendaciones  para que las personas logren 

mantener una vida sana.  

 

Desarrollo de la idea:   

La presentadora,  guía a los televidentes a través de la estructura modular de las secciones  

del programa, abordando temas de interés relacionados con  la salud, dichos temas  hacen  

promoción y prevención   de las enfermedades más comunes en los pacientes que a diario visitan 

un consultorio médico,  aquí se contará con la ayuda de médicos generales  que se encargan de 
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abordar temas específicos sobre enfermedades, también informando a la teleaudiencia  en temas 

de derecho administrativos de la salud y finalizando con algunos consejos o alternativas que se 

podrán practicar en casa cuando ocurra un accidente doméstico. 

  

El programa  consta de un número de segmentos en cada capítulo, que garantizan el 

cubrimiento de los temas que se escogerán  para cada programa, la diversidad temática al interior 

de cada capítulo y la permanencia de los espectadores durante la totalidad del programa.  

 

Composición. Cada capítulo tiene tres secciones, tal como se describe a continuación: 

 

Sección: ¿Sabía usted? En esta sección se responderá una pregunta que estará formulada 

para informar y guiar al televidente de un tema específico, como es el caso  del derecho 

administrativo de la salud, despertando de esta manera  el interés del espectador   por conocer un 

poco más los deberes y derechos tanto de la Entidades  Promotora de Salud como el mismo 

usuario y de qué manera se  puede hacer cumplir los mismos. Aparecerá una imagen con la 

pregunta acompañada del sabía usted?  Y seguidamente una plantilla con la voz en off 

respondiendo dicha pregunta.  

 

Sección: tema del día. Aquí el conductor hablará un poco sobre el tema principal del día 

haciendo una breve introducción, será una improvisación en una forma jocosa,  seguidamente 

presentara al médico profesional que hablará del tema del día. La idea de esta sección es que la 

presentadora indague al invitado sobre una patología, sus manifestaciones tratamiento y 

prevención.   



16 
 

 
 

Sección: hágalo en casa. Este segmento  estará a cargo y será presentado por un 

enfermero Jefe, quien pueda dar credibilidad de cada una de las situaciones que se quieran 

mostrar en esta sección, Se darán recomendaciones que se puedan practicar en casa cuando 

ocurra un accidente doméstico. Todo esto se llevará a cabo  en un lenguaje claro y tendrá una 

duración de aproximadamente 7 minutos.  

 

Presentaciones. Las presentaciones de cada programa serán hechas en un mismo set que 

será adecuado para la grabación de cada uno de los programas. Es importante crear un eslogan: 

una frase representativa del programa dicha por la presentadora   iniciando cada capítulo. Por 

ejemplo: ―hola amigos de salud en casa…porque su salud es lo más importante. 

 

Presentadora. La presentadora del programa será la misma pasante  

 

Cortinillas, y logos 

 

Cortinillas. Las cortinillas serán Identificadoras de cada sección. La animaciones su 

principal componente y durarán cinco segundos aproximadamente.  

 

Logo. El logo del programa debe ser de fácil lectura y maleabilidad, debe ser hecho en 

colores  acordes a la temática del programa.  

  

Cabezote. Será realizado con imágenes obtenidas de las grabaciones de los diferentes 

capítulos del programa, combinado  con  el logo del mismo.  
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Ficha técnica  

 

 Nombre del producto: Salud en casa  

 Línea temática: Educativa, preventiva  

 Área: Área de salud 

 Número de capítulos: 7 capítulos   

 Emisión: Semanal 

 Franja: Tarde  

 Duración de cada capítulo 13a 23  minutos  

 Canal: Canal 4 tv San Martin, Cesar  

 Público: General 

 Recursos humanos: 

 Editor: Xiomara Blanco    

 Camarógrafo: Michael Alexander león Guerrero  

 Camarógrafo: Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  

 Presentadora: Andrea Quintero Santiago  

 Objetivo: El principal objetivo de este programa de televisión es la difusión 

de  prevención y promoción de la salud.   

 

Presupuesto. Este es el presupuesto para  un mes y medio de producción del programa 

salud en casa para el Canal 4 TV San Martin Cesar, en este tiempo se realizaron 7 programas.  
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Tabla 3.  

Presupuesto   

Descripción  Valor unitario  Valor total  

Utilería del set  610.000 610.000 

Transporte  50.000   50.000 

Papelería  20.000 20.000 

Refrigerios 150.000 150.000 

Camarógrafo  300.000 600.000 

Edición  500.000 500.000 

Otros  50.000 50.000 

Total   1´980.000 

Fuente. Pasante del proyecto  

 

Actividad: Redactar el texto del guion técnico que definirá el cuerpo del producto 

audiovisual  

 

Tabla 4.  

Guion técnico salud en casa  

ESQUEMA DEL GUIÓN  DEL  PROGRAMA 

CONTROL  IMAGEN AUDIO TIEMPO 

 SONIDO TEXTO  

Máster Cabezote  Música 

suave 

 0:21" 

Conductora  Primera presentación  

La presentadora se 

encuentra  en el set  

Música 

suave  

La Presentadora saluda, 

da la bienvenida al 

programa y manda la 

primera sección. 

0:28" 

Máster Cortinilla sección 

¿sabía usted?  

  0:06 " 

Máster TEXTO ANIMACION  VOZ OFF  Plantilla respondiendo la 
pregunta de la sección. 

0:54 " 

Conductora  Segunda presentación.  

La presentadora en el 

set de pie. 
 

Música 

suave 

La presentadora da 

continuidad al programa 

invitando a los 
televidentes a conocer la 

próxima sección  

0:21" 

Máster Cortinilla sección tema 

del día  

   0:05" 
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Fuente. Pasante del proyecto  

 

 

Actividad: Definir el formato del programa.       

 

Conductora  Tercera presentación.  

La presentadora está 
en el set,  sentada, 

acompañada del 

médico invitado  

Música 

suave 

Presentadora. 

En esta entrada la 
presentadora expone el 

tema del día y presenta el 

invitado dándole la 

bienvenida al programa. 
Seguidamente inicia con 

las preguntas enfocadas  

la patología que será el 
tema del día. 

 

Luego de finalizar con 

las preguntas pertinentes 
agradece al invitado y lo 

despide. 

14:07" 

Máster Cuarta presentación.  

Presentadora está en el 
set  sentada  

Música 

suave 

…. A continuación invita 

a los televidentes a  
conocer las 

recomendaciones que se 

darán en la siguiente 
sección. 

0:07" 

Máster Cortinilla hágalo en 

casa  

  0:07" 

Máster Enfermera en un  

consultorio médico. 

Música 

suave 

La enfermera jefe saluda 

a los televidentes  y da la 

bienvenida a la sección. 
Expone el tema que se 

tratara y dará las 

recomendaciones y 

finalizara con su  
despedida.  

5:03" 

Conductora  Despedida  Música 

suave 

Presentadora. 

La presentadora comenta 

sobre la sección anterior 
y despide el programa 

invitando a una próxima 

emisión y termina con el 
eslogan del programa  

00:15" 

Máster Cabezote Música 

suave 

 0:21" 

Máster Crédito  Música 

suave 

 0:23" 
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Cuando nos referimos a los  formatos en televisión no solo estamos hablando de un programa, sino 

de una idea diseñada con una forma planificada y  adaptable a distintas culturas. 

 

Los formatos televisivos son espacios diseñados para poder acomodar ciertos contenidos y 

transmitirlos a los televidentes. 

 

Después de estudiar la variedad de formatos que existen para la creación de programas de 

televisión, se llegó a la conclusión de que el formato que se manejará para  el desarrollo del programa 

salud en casa  será un formato  en función de la utilidad educativa con un objetivo Preventivo, es decir 

transmitir mensajes con fines educativos que persiguen la promoción y conservación de la salud.  

 

Actividad: Recolectar la información en temas de salud pertinentes a través de una 

investigación exhaustiva de los temas de salud que se tratarán en el programa  

 

Dicha información se definirá por secciones teniendo en cuenta que el programa estará 

conformado por 3 estos se encuentran a continuación:  

 

Sección ¿sabía usted? Para la recolección de información de los temas de salud en  cuanto 

a  derecho administrativo que se trataran en la sección sabía usted? se visitó la página web  del 

ministerio de salud  y de esta manera conocer cuáles eran las preguntas más frecuentes por los 

colombianos respecto a la calidad de atención, derechos y deberes entre el  usuario y la entidad 

promotora de salud.   Entre estas se encontraron:  

 

¿Cuál es la diferencia entre EPS –IPS? 

 



21 
 

 
 

EPS significa Entidad Promotora de Salud y es la encargada de promover la afiliación al 

sistema de seguridad social. Aquí no hay servicio médico, solo administrativo y comercial.  

 

Y las IPS  son las Instituciones Prestadoras de Servicios. Es decir, todos los centros, 

clínicas y hospitales donde se prestan los servicios médicos, bien sea de urgencia o de consulta. 

(VÉLEZ, 2010) 

 

¿Qué es el Plan Obligatorio de Salud? Se trata de un plan de servicios de salud al que 

tiene derecho todo afiliado a una EPS. 

 

Lo que cubre el POS 

Promoción de la salud y promoción de la enfermedad. 

Consulta médica general, especializada y subespecializada. 

Consulta odontológica general y especializada. 

Atención de urgencias médicas y odontológicas. 

Ayudas diagnósticas. 

Atención del parto. 

Hospitalización y cirugía. 

Unidad de cuidados intensivos adultos y neonatales. 

Atención de enfermedades ruinosas o catastróficas. 

Pago de incapacidades por enfermedad general. 

Pago de licencias por maternidad y paternidad. 
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Suministro de lentes. Adultos una vez cada cinco años y para niños, una vez cada año. 

Medicamentos POS. (Guaroa, 2012) 

 

 

¿Qué significa que se unifique Totalmente el POS? La unificación del POS significa que 

a partir del 1 de julio de 2012, 22 millones 514 mil 941 colombianos afiliados al Régimen 

Subsidiado pueden acceder a los mismos servicios de salud que tienen los afiliados al régimen 

contributivo. Significa que todos los colombianos de cualquier edad, tenemos el mismo Plan 

Obligatorio de Salud, sin importar si somos de régimen subsidiado o del contributivo. El POS 

estaba unificado para los menores de 18 y los adultos de 60 y más años del régimen subsidiado. 

Desde el 1 de julio de 2012, 11 millones 444 mil colombianos entre 18 y 59 años del régimen 

subsidiado tienen acceso a los beneficios de la UNIFICACIÓN del POS. (SA, minsalud, 2013) 

 

¿La EPS le  puede negar medicamentos que se encuentren en el POS? La EPS no debe 

negar el medicamento contenido en el POS, ya que es una obligación de ellos suministrárselo al 

paciente, en caso de no suministro es necesario que acuda ante la Superintendencia Nacional de 

Salud y ponga la queja de la anomalía. (SA, minsalud, 2013 ) 

 

¿Los medicamentos POS me los debe dar la EPS o los debo comprar por mi cuenta en 

el caso de que la EPS no los tenga? La EPS está en la obligación de suministrar los 

medicamentos que se encuentren en el POS y por lo tanto, debe garantizarle al usuario la entrega 

del mismo en forma oportuna sin que el usuario se afecte por los problemas administrativos de su 

EPS (como la no disponibilidad en el inventario). 
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¿Qué puede hacer el usuario si en la EPS le niegan un servicio incluido en el POS?  

Siempre que a un usuario le sea negado un servicio debe EXIGIR que la EPS le entregue el 

FORMATO DE NEGACIÓN DEL SERVICIO firmado por un profesional de la salud de la EPS. 

La EPS está obligada desde el año 2007 a entregar este formato cuando niega un servicio 

 

¿Si compro un medicamento que se encuentra en el POS y es una urgencia, la EPS me 

debe devolver ese dinero? Si. La Resolución 5261 de 1994 en su artículo 14 establece el 

reconocimiento de reembolsos para los casos de urgencia o cuando la EPS autorice y cuando se 

demuestre negligencia de la EPS en la entrega oportuna de un medicamento cubierto en el POS.  

 

¿Dentro del servicio de hospitalización tanto en el régimen contributivo como en el 

subsidiado se encuentra contemplado el acompañante? En las normas que regulan el Plan 

Obligatorio de Salud del Régimen Contributivo no hay alusión alguna a acompañantes y en 

consecuencia los gastos de transporte o desplazamiento de estos, no hacen parte de las 

prestaciones del Plan Obligatorio de Salud del régimen contributivo. En el caso del régimen 

subsidiado es igual, toda vez que el Acuerdo 029 de la CRES tampoco hay mención de 

acompañantes ni de los gastos conexos  

 

Sección ¨tema del día ¨ Para la recolección de información de los temas de salud que se 

trataran en esta  sección se necesitó la ayuda de un médico general del municipio, quien conoce 

las patologías más comunes que se presentan en los pobladores de la  municipalidad  y sus 

alrededores. El especialista en salud definió  las patologías por grupos y se investigó a fondo en 

cada una de ellas en la página de la Organización Mundial de la salud (OMS) ya que esta es una 

fuente de  información confiable con estadísticas propias y a la vanguardia. Con esta información 
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se podrá tener un conocimiento profundo de cada patología para una fácil y adecuada conducción 

de la sección  por medio de las preguntas que estará resolviendo el medico invitado.  

 

Tabla 5.  

Tema del día  

TEMAS SECCION ¨TEMA DEL DÍA ¨ 

PATOLOGÍAS EN 

NIÑOS 

PATOLOGÍAS EN 

ADOLECENTE 

PATOLOGÍA EN 

ADULTOS 

Gastroenteritis  Enfermedades de transmisión 

sexual  

Dengue, chikungunya y 

zika 

Neumonía  Planificación  

 

Enfermedad 

pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC)  

Enfermedades 

virales como gripa, 

amigdalitis, otitis, 

conjuntivitis  

 Hipertensión  

 

Varicela  Diabetes  

Infecciones urinarias   Dolor abdominal 

Vacunas    

Fuente. Pasante del proyecto  

 

Patologías en niños. Gastroenteritis 

 

Definición: El término más apropiado para definir una inflamación del intestino y del 

estómago es gastroenteritis, que significa inflamación (―-itis‖) del estómago (gastro) y del 

intestino (enter-. Otro término más adecuado es infección gastrointestinal.  
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Incidencia: La gastroenteritis es muy frecuente en el periodo de lactancia y la infancia: 

durante los tres primeros años de vida cada niño enferma de infección gastrointestinal dos o tres 

veces al año. 

 

Causas: Las causas de la gastroenteritis pueden ser múltiples. A menudo tras una 

enfermedad diarreica se esconde una infección por un virus gastrointestinal, pero las 

gastroenteritis también pueden desencadenarlas muchas bacterias y algunos parásitos, así como 

otras causas no infecciosas. 

 

Los siguientes virus se consideran causantes frecuentes de infecciones gastrointestinales: 

Norovirus, Rotavirus. Astrovirus. Coronavirus. Adenovirus 

 

En el caso de los lactantes y niños pequeños, los rotavirus ocupan el primer puesto entre las 

causas de la gastroenteritis, seguidos de los norovirus. En los adultos los norovirus causan 

aproximadamente la mitad de los casos. Las enfermedades diarreicas por norovirus se presentan 

a lo largo de todo el año, pero son más frecuentes en los meses de octubre a marzo. 

 

Las bacterias también causan diarreas; a este respecto los científicos distinguen tres 

mecanismos (patogenia) distintos por los que los agentes patógenos pueden causar una diarrea: 

 

Síntomas; Los síntomas de una gastroenteritis infecciosa suelen comenzar de una forma 

aguda. Estos síntomas son los siguientes 

 

Diarrea de moderada a intensa y Vómitos 
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Tratamiento  

El tratamiento de los casos leves consiste en las siguientes medidas generales: 

Ingerir líquidos en cantidades pequeñas habitualmente (agua, limonada, agua de arroz, 

agua de zanahoria, infusiones de manzanilla o menta) o soluciones de rehidratación oral de venta 

en farmacias. 

Seguir una dieta blanda o astringente. 

Reposar o guardar cama para recuperar la energía. 

En lactantes y niños lo que hay que hacer más que nada es dar de beber al pequeño más de 

lo que se hace normalmente, para lo que, según la edad y el hábito hasta el momento, resultan 

apropiados la leche materna, la leche para lactantes o el agua. Si es posible, según el caso se debe 

dar el pecho al bebé o darle de comer normalmente, evitando las grasas y los azúcares. 

 

Las pausas prolongadas en la alimentación o la conocida como dieta blanda o astringente 

no son necesarias en el caso de los niños y actualmente los pediatras no recomiendan estos 

procedimientos. Si se pierde mucho líquido, las pérdidas se deben compensar con una solución 

de rehidratación oral de venta en farmacias. 

 

Prevención: La gastroenteritis se puede prevenir cumpliendo ciertas normas de higiene, 

como lavarse las manos después de ir al baño, antes de las comidas o después de cambiarle el 

pañal a un bebé. Además, hay que ser especialmente cuidadoso si se tiene contacto con 

enfermos. En el hospital existen medidas higiénicas que es imprescindible cumplir para evitar 

que se sigan propagando los agentes patógenos 
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Neumonía  

 

Datos y cifras: La neumonía es responsable del 15% de todas las defunciones de menores 

de 5 años y se calcula que mató a unos 922 000 niños en 2015. 

La neumonía puede estar causada por virus, bacterias u hongos. 

La neumonía puede prevenirse mediante inmunización, una alimentación adecuada y 

mediante el control de factores ambientales. 

La neumonía causada por bacterias puede tratarse con antibióticos, pero sólo un tercio de 

los niños que padecen neumonía reciben los antibióticos que necesitan. 

 

Que es: La neumonía es un tipo de infección respiratoria aguda que afecta a los pulmones. 

Éstos están formados por pequeños sacos, llamados alvéolos, que —en las personas sanas— se 

llenan de aire al respirar. Los alvéolos de los enfermos de neumonía están llenos de pus y 

líquido, lo que hace dolorosa la respiración y limita la absorción de oxígeno 

 

Tratamiento y prevención: La neumonía causada por bacterias puede tratarse con 

antibióticos. El antibiótico de elección es la amoxicilina en comprimidos dispersables. La 

mayoría de los casos de neumonía requieren antibióticos por vía oral los cuales suelen recetarse 

en centros de salud. Estos casos también pueden ser diagnosticados y tratados con antibióticos 

orales baratos a nivel comunitario por los trabajadores de salud comunitarios capacitados. Se 

recomienda la hospitalización solamente en los casos graves. 
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Una nutrición adecuada es clave para mejorar las defensas naturales del niño, comenzando 

con la alimentación exclusiva con leche materna durante los seis primeros meses de vida; además 

de prevenir eficazmente la neumonía, reduce la duración de la enfermedad. 

 

También puede reducirse el número de niños que contraen neumonía corrigiendo factores 

ambientales como la contaminación del aire interior (por ejemplo, proporcionando cocinas de 

interior limpias a precios asequibles) y fomentando una higiene correcta en hogares hacinados. 

 

Enfermedades virales (gripa, amigdalitis, otitis, conjuntivitis) 

Gripa: La gripe estacional es una infección vírica aguda causada por un virus gripal. 

 

Hay tres tipos de gripe estacional: A, B y C. Los virus gripales de tipo A se clasifican en 

subtipos en función de las diferentes combinaciones de dos proteínas de la superficie del virus (H 

y N). Entre los muchos subtipos de virus gripales A, en la actualidad están circulando en el ser 

humano virus de los subtipos A (H1N1) y A (H3N2). 

 

Los virus de la gripe circulan por todo el mundo. Los casos de gripe C son mucho menos 

frecuentes que los de gripe A o B, y es por ello que en las vacunas contra la gripe estacional sólo 

se incluyen virus de los tipos A y B. 

 

Signos y síntomas: La gripe estacional se caracteriza por el inicio súbito de fiebre alta, tos 

(generalmente seca), dolores musculares, articulares, de cabeza y garganta, intenso malestar y 

abundante secreción nasal. La fiebre y los demás síntomas suelen desaparecer en la mayoría de 

los casos en el plazo de una semana, sin necesidad de atención médica. 
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No obstante, en personas con alto riesgo la gripe puede causar enfermedad grave, e incluso 

la muerte. El tiempo transcurrido entre la infección y la aparición de la enfermedad (el llamado 

periodo de incubación) es de aproximadamente 2 días. 

 

Prevención: La forma más eficaz de prevenir la enfermedad y sus consecuencias graves es 

la vacunación. Hace más de 60 años que se vienen utilizando vacunas seguras y eficaces. En los 

adultos sanos la vacunación antigripal puede proporcionar una protección razonable. En los 

ancianos puede ser menos efectiva para prevenir la enfermedad, pero aún así reduce su gravedad 

y la incidencia de complicaciones y muertes. 

 

La vacunación es especialmente importante en las personas que corren mayor riesgo de 

sufrir complicaciones de la gripe y en aquéllas que viven con pacientes de alto riesgo o que 

cuidan de ellos. 

 

Tratamiento 

Algunos países disponen de antivíricos para la gripe, que pueden reducir las 

complicaciones graves y las muertes. Lo ideal es que se administren en las fases iniciales de la 

enfermedad (en las 48  horas siguientes a la aparición de los síntomas. Dichos fármacos 

pertenecen a dos clases: adamantanos (amantadina y rimantadina), y inhibidores de la 

neuraminidasa de los virus de la gripe (oseltamivir y zanamivir; en algunos países también están 

autorizados el peramivir y el laninamivir). 

 

Algunos virus de la gripe se vuelven resistentes a estos antivíricos, con la consiguiente 

reducción de la efectividad del tratamiento. La OMS efectúa un seguimiento de la sensibilidad de 
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los virus gripales circulantes a los antivíricos para poder proporcionar orientaciones oportunas 

sobre su uso terapéutico y su posible uso quimioprofiláctico. 

 

Amigdalitis: Es la inflamación (hinchazón) de las amígdalas. 

 

Causas: Las amígdalas son ganglios linfáticos que se encuentran en la parte posterior de la 

boca y en la parte de arriba de la garganta. Ayudan a eliminar las bacterias y otros 

microrganismos para prevenir infecciones en el cuerpo. 

 

Una infección viral o bacteriana puede causar amigdalitis. La amigdalitis estreptocócica es 

una causa común. 

 

La infección también se puede observar en otras partes de la garganta. Una de tales 

infecciones se denomina faringitis. 

 

La amigdalitis es muy común en los niños. 

 

Síntomas: Los síntomas comunes pueden ser: 

Dificultad para deglutir 

Dolor de oído 

Fiebre, escalofríos 

Dolor de cabeza 

Dolor de garganta que dura más de 48 horas y puede ser fuerte 

Sensibilidad de la mandíbula y la garganta 
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Otros problemas o síntomas que pueden ocurrir son: 

 

Problemas respiratorios si las amígdalas son muy grandes 

Problemas para comer o beber 

Tratamiento: Las amígdalas inflamadas que no presenten dolor o que no causen otros 

problemas no necesitan tratamiento. Es posible que el médico no le dé antibióticos y le pueden 

solicitar que regrese para un control más tarde. 

 

Si los exámenes muestran que en realidad tiene estreptococos, el proveedor le dará 

antibióticos. Es importante terminar todos sus antibióticos como indica, incluso si se siente 

mejor. Si no los toma todos, la infección puede reaparecer. 

 

Los siguientes consejos pueden servirle para sentirse mejor de la garganta: 

 

Tome líquidos fríos o chupe paletas de helados con sabores a fruta. 

Tome líquidos, sobre todo suaves y tibios (no calientes). 

Hágase gárgaras con agua tibia con sal. 

 

Chupe pastillas (que contengan benzocaína o ingredientes similares) para reducir el dolor 

(no deben usarse con niños pequeños debido al riesgo de ahogamiento). 
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Tome medicamentos que no necesiten receta médica, como paracetamol (Tylenol) o 

ibuprofeno para reducir el dolor y la fiebre. NO le administre ácido acetilsalicílico (aspirin) a un 

niño, dado que este medicamento ha sido asociado con el síndrome de Reye. 

 

Algunas personas que presentan infecciones repetitivas pueden necesitar cirugía para 

extirparles las amígdalas (amigdalectomía). 

Otitis (Infección aguda del oído) Las infecciones del oído son una de las razones más 

frecuentes por la que los padres llevan a sus hijos al médico. El tipo más común de infección del 

oído se denomina otitis media y es causada por inflamación e infección del oído medio, el cual se 

encuentra localizado justo detrás del tímpano. 

 

Una infección aguda en el oído se desarrolla rápidamente y es dolorosa. Las infecciones 

del oído que duran mucho tiempo o que aparecen y desaparecen se denominan infecciones 

crónicas del oído. 

 

Causas: La trompa de Eustaquio va desde la mitad de cada oído hasta la parte posterior de 

la garganta. Normalmente, esta trompa drena líquido que se produce en el oído medio. Si esta 

trompa de Eustaquio se bloqueada, se puede acumular líquido, lo cual puede causar una 

infección. 

 

Las infecciones del oído son comunes en los bebés y en los niños, debido a que sus 

trompas de Eustaquio se obstruyen fácilmente. 

 



33 
 

 
 

Síntomas: En los bebés, con frecuencia la señal principal de una infección del oído es 

irritabilidad y llanto inconsolable. Muchos bebés y niños con una infección aguda del oído tienen 

fiebre o problemas para dormir. Jalarse la oreja no siempre es una señal de que el niño tiene una 

infección del oído. 

 

Los síntomas de una infección aguda del oído en niños mayores o adultos incluyen: 

 

Dolor de oídos u otalgia 

Llenura en el oído 

Sensación de malestar general 

Vómitos 

Diarrea 

Hipoacusia en el oído afectado 

 

La infección del oído puede comenzar poco después de un resfriado. La secreción súbita de 

un líquido amarillo o verde del oído puede significar que hay ruptura del tímpano. 

 

Todas las infecciones agudas del oído implican líquido detrás del tímpano. En la casa, 

usted puede usar un monitor electrónico para el oído para detectar este líquido. Puede comprarlo 

en una farmacia. Usted aún necesita consultar con un proveedor de atención médica para 

confirmar una infección del oído. 
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Tratamiento: Algunas infecciones del oído se alivian por sí solas sin necesidad de 

antibióticos. A menudo, todo lo que se necesita es tratar el dolor y dejar que el cuerpo sane por sí 

mismo. 

 

Aplique agua tibia con compresas o con una botella en el oído afectado. 

Use en los oídos gotas analgésicas óticas de venta libre. O pregúntele al proveedor de 

atención médica respecto a gotas óticas de receta médica para aliviar el dolor. 

 

Tome medicinas de venta libre como ibuprofeno o paracetamol para el dolor o la fiebre. 

No le dé ácido acetilsalicílico (aspirin) a los niños. 

 

Todos los niños menores de seis meses con fiebre o síntomas de una infección en el oído 

deben ser vistos por un proveedor de atención médica. A los niños mayores de seis meses se los 

puede vigilar en casa si NO tienen: 

 

Una fiebre superior a 102° F (38.9º C) 

Dolor u otros síntomas más graves 

Otros problemas de salud 

Si no hay ningún mejoramiento o los síntomas empeoran, programe una cita con el 

proveedor de atención médica para determinar si se necesitan antibióticos. 

 

Conjuntivitis 
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Qué es: La conjuntivitis es una inflamación de la conjuntiva, generalmente causada por 

virus, bacterias o una alergia. La conjuntiva puede resultar inflamada debido a una reacción 

alérgica al polvo, el moho, la caspa animal o el polen, y puede verse irritada por la acción del 

viento, el polvo, el humo y otras clases de agentes que producen polución del aire. También 

puede sufrir irritación debido a un resfriado común o un brote de sarampión. La luz ultravioleta 

de una soldadura eléctrica de arco, una lámpara solar o incluso la intensa luz solar reflejada en la 

nieve pueden irritar la conjuntiva. 

 

En ciertos casos, la conjuntivitis puede durar meses o años. Esta clase de conjuntivitis 

puede ser causada por procesos en los que el párpado se tuerce hacia fuera (ectropión) o hacia 

dentro (entropión), problemas con los conductos lagrimales, sensibilidad a ciertos productos 

químicos, exposición a sustancias irritantes e infección causada por una bacteria en especial 

(típicamente la clamidia). 

 

Causas: La conjuntivitis se puede contraer si la persona que la padece ha estado en 

contacto con manos o toallas infectadas. Las infecciones pueden tener un origen viral -ya que los 

virus de una persona infectada se propagan por el aire-, o bacteriano. Este último se produce por 

una acumulación de bacterias en el ojo que puede proceder de cualquier otra infección producida 

en alguna zona del organismo. También puede ser una irritación causada por agentes químicos, 

viento, polvo, humo o cualquier otro tipo de polución ambiental. 

 

Síntomas: Los síntomas de la conjuntivitis se reconocen de inmediato ya que el ojo 

enrojece y lagrimea más. Asimismo, existe ardor y la sensación de tener un cuerpo extraño 

dentro del ojo. La sensibilidad a la luz es otro de los síntomas de esta afección y con frecuencia, 
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es necesario llevar gafas que protejan al ojo de la luz solar o ambiente. Por otro lado, si la 

infección es bacteriana el ojo descarga unas mucosas amarillas o verdes, mayormente durante la 

noche, que pueden pegar las pestañas. 

 

Prevención. La conjuntivitis puede ser muy contagiosa, por ello, es muy importante lavarse 

bien las manos con jabón antiséptico y utilizar toallas de papel. Después de estas sencillas 

medidas, hay que limpiar suavemente los fluidos que salen de los ojos. Para disminuir la 

incomodidad que produce el escozor y el picor, es conveniente utilizar compresas de agua tibia o 

fría. Asimismo, hay que evitar tanto los maquillajes como las lentes de contacto. Es necesario 

acudir a un especialista ya que si la infección es bacteriana, el facultativo administrará un 

tratamiento con colirios antibióticos o pomadas antibacterianas. 

 

Tipos. A grandes rasgos se pueden distinguir dos tipos de conjuntivitis: 

 

Alérgica: es la que surge a causa de una respuesta excesiva a un agente externo (alérgeno). 

Se puede dar junto a otras enfermedades como la rinitis, la dermatitis, el asma o la urticaria. 

Según su frecuencia es estacional (en determinados meses) o perenne (durante todo el año). 

  

Infecciosa: aparece por la infección de un virus o una bacteria, aunque es más frecuente 

que sea provocada por un virus. 

 

Diagnóstico. El médico suele realizar una historia clínica y una exploración ocular en 

función de los síntomas que estén presentes. En las conjuntivitis alérgicas, es frecuente que estos 

síntomas se asocien al resto de patologías que el paciente está sufriendo, como la rinitis o la 
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dermatitis. En las conjuntivitis infecciosas también se pueden llevar a cabo pruebas para 

identificar al agente infeccioso. 

 

Tratamientos: Las causas que ocasionen la conjuntivitis influirán en su tratamiento. Para 

empezar, deben limpiarse los ojos, quitando las secreciones con un paño limpio, agua hervida 

tibia o suero fisiológico estéril. También suelen ser útiles las compresas frías y los analgésicos. 

El tratamiento puede ser la administración de colirio, pomada o gel antibiótico. Para mejorar la 

conjuntivitis alérgica o vírica, sin embargo, lo más efectivo es el uso de gotas oftálmicas con 

corticosteroides, que nunca deberán utilizarse en el caso de que la infección se haya producido 

por herpes, ya que los corticosteroides empeoran la infección. 

 

El tratamiento suele durar una semana: las gotas se administran entre cuatro y seis veces 

diarias y la pomada o el gel entre dos y tres veces al día. El gel utiliza menos veces en 

comparación con el colirio y no nubla la vista (lo que sí ocurre con la pomada). 

 

En el caso de los niños, la administración de las gotas puede resultar mucho más compleja. 

Si se resisten, puede recurrirse a tumbarles con la cabeza inclinada hacia atrás y hacia arriba, 

pedirles que cierren los ojos y aplicarles la gota en el lagrimal. Después, ellos sólo tendrán que 

abrir y cerrar los ojos durante unos segundos. 

 

A los recién nacidos se les aplican unas gotas en los ojos para prevenir los contagios por 

gérmenes durante el parto. La infección también podría darse si el bebé nace con el lagrimal 

obstruido, algo que suele mejorar con el tiempo, aunque también se tienen que dar masajes, 
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exprimiendo el canal lagrimal hacia fuera. En el caso de que el problema persista entre los seis y 

los 12 meses, deberá lavarse el conducto con una sonda fina. 

 

Generalmente, la conjuntivitis se acaba curando sola, pero es importante tratarla para 

prevenir contagios y complicaciones. De hecho, a veces el especialista toma una muestra de la 

secreción para analizarla y determinar cuál será el tratamiento más adecuado. 

 

Varicela 

 

Definición .La varicela es una enfermedad muy contagiosa, característica de la 

infancia, producida por el virus varicela-zoster (VZV). La mayoría de los casos se producen en 

niños menores de 10 años. La distribución de este virus es universal, y aunque hay casos durante 

todo el año, se observa un pico de incidencias en invierno y en primavera. 

 

La primera vez que el virus infecta a una persona se produce la varicela. Después, el virus 

se queda latente en el cuerpo por un tiempo indefinido, y al cabo del tiempo puede reactivarse y 

expresarse en forma de otra enfermedad más grave denominada herpes zóster. 

 

Cómo se contagia. La varicela sólo se transmite de persona a persona. El contagio puede 

ser por: 

Contacto directo 

Con las lesiones de la piel. 

Por vía aérea, mediante las secreciones que son expulsadas del tracto respiratorio al toser o 

estornudar. 

http://www.webconsultas.com/herpes-zoster/herpes-zoster-2050
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Contacto indirecto 

A través de objetos contaminados (aunque esta forma es poco frecuente). 

Al ser una enfermedad muy contagiosa, que se transmite con facilidad, es conveniente 

aislar al paciente para evitar que contagie a otras personas. 

 

Síntomas. Tras el contacto con el virus, el periodo de incubación de la varicela suele durar 

dos semanas aproximadamente. Pasado este tiempo aparece fiebre moderada durante dos o tres 

días, cansancio, dolor de cabeza y falta de apetito. Todo esto seguido de la aparición de manchas 

rojizas y planas, que van adquiriendo relieve hasta convertirse en ampollas o vesículas. 

 

Cada ampolla pasa por una serie de fases: mácula, pápula, vesícula, pústula y costra. Cada 

una de las ampollas se encontrará en una fase independientemente de en qué fase se encuentre el 

resto. Las manchas comienzan a aparecer en el tórax, y se van extendiendo por todo el cuerpo, 

incluyendo boca, párpados, recto, vagina y vías respiratorias. 

 

Tratamiento. En el caso de una varicela en un niño sano, el propio cuerpo es capaz de 

combatir la enfermedad. Tan solo se requiere tratamiento para aliviar los síntomas. Se pueden 

emplear analgésicos, antihistamínicos, y cremas o lociones que alivien el picor. Es importante no 

suministrar aspirina (ácido acetilsalicílico), ya que se asocia con el desarrollo del síndrome de 

Reye. En su lugar se puede usar paracetamol. 

 

La mayoría de las ampollas desaparecerán sin dejar cicatrices, excepto aquellas que 

resulten infectadas por bacterias a causa del rascado. Es conveniente aplicar compresas húmedas, 



40 
 

 
 

y los baños tibios para limpiar las heridas originadas por el rascado y prevenir la aparición de 

infecciones. 

 

Prevención .Existe una vacuna para la varicela. La vacuna previene la aparición de la 

enfermedad hasta en un 80% de los casos. De hecho, aplicar la vacuna dentro de las 72 horas tras 

la exposición al virus es entre un 90 y un 100% eficaz para prevenir la enfermedad. Los objetivos 

de esta vacuna son: 

 

Evitar la propagación de la enfermedad. 

Evitar sus complicaciones. 

Evitar la reinfección posterior en forma de herpes zóster. 

 

En caso de infección bacteriana se deben administrar antibióticos. 

 

Infecciones urinarias 

 

El aparato urinario es el sistema de drenaje del cuerpo para eliminar los desechos y el 

exceso de agua. Incluye dos riñones, dos uréteres, una vejiga y una uretra. Las infecciones del 

tracto urinario son el segundo tipo más común de infección en el cuerpo. 

 

Es posible que tenga una infección de las vías urinarias si observa: 

 

Dolor o ardor al orinar 
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Fiebre, cansancio o temblores 

Urgencia frecuente de orinar 

Presión en la región inferior del abdomen 

Orina con mal olor o con apariencia turbia o rojiza 

Con menor frecuencia, náusea o dolor de espalda 

 

Personas de cualquier edad o sexo pueden contraer infecciones urinarias. Pero las mujeres 

la sufren unas cuatro veces más que los hombres. Usted también está en mayor riesgo si tiene 

diabetes, necesita un tubo para drenar la vejiga o tiene una lesión de la médula espinal. 

 

Si piensa que tiene una infección urinaria, es importante que vea a su médico. El médico 

puede confirmarlo con una prueba de orina. Se trata con antibióticos. 

 

Vacunas  

 

¿Qué son las vacunas? Las vacunas son muy importantes para el cuidado de la salud de 

toda la comunidad, ya que son las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades muy 

graves que afectan sobre todo a los niños y a las niñas. Las vacunas se obtienen inactivando o 

debilitando el microorganismo que causa la enfermedad, para que cuando se aplique a una 

persona, el cuerpo produzca defensas contra esa enfermedad, las cuales lo protegerán de 

padecerla. 
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¿Por qué debo vacunar a mi hijo? Los niños necesitan vacunas para protegerse de 

enfermedades peligrosas. Estas enfermedades pueden tener complicaciones graves e incluso, 

provocar la muerte. 

 

¿Son seguras las vacunas? Sí, son muy seguras. Sin embargo, hay que tener precauciones 

con algunas, las cuales serán indicadas al momento de la vacunación. 

 

El esquema de vacunación de Colombia está avalado por la Sociedad Colombiana de 

Pediatría (SCP) y la Asociación Colombiana de Infectología (ACIN), entre otras. Los riesgos de 

contraer una enfermedad grave por no administrar la vacuna son mucho mayores que el riesgo de 

que la vacuna produzca una reacción grave.  

 

¿Tienen las vacunas efectos secundarios? Sí, algunas vacunas pueden tener efectos 

secundarios, los cuales pueden ser: fiebre leve, salpullido o dolor en el lugar de la aplicación. 

 

¿Por qué debo guardar y cuidar el carné de vacunación? Este es un documento que 

contiene los registros de dosis de vacuna aplicadas desde el nacimiento, hace parte de la historia 

de salud de la persona y se requiere para consultas médicas, de enfermería, cirugías, viajes 

nacionales e internacionales y matricularse en las entidades educativas. En el país hay carné de 

vacunación de niños y niñas, carné de vacunación de adultos y certificado internacional de 

vacunación. 
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¿Contra qué enfermedades me protegen las vacunas?  En el esquema colombiano hay 

14 vacunas, las cuales protegen contra 19 enfermedades, que se describen a continuación: 

 
Figura  2. Enfermedades me protegen las vacunas 

Fuente. www.minsalud.gov  

Patología en adolecentes 

 

Infecciones de transmisión sexual  

 

http://www.minsalud.gov/
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Datos y cifras: Cada día, más de 1 millón de personas contraen una infección de 

transmisión sexual (ITS). 

Se estima que, anualmente, unos 357 millones de personas contraen alguna de las cuatro 

infecciones de transmisión sexual (ITS) siguientes: clamidiasis, gonorrea, sífilis o tricomoniasis.  

Más de 500 millones de personas son portadoras del virus que provoca el herpes genital 

tipo 2 (HSV2). 

Más de 290 millones de mujeres están infectadas con el virus del papiloma humano (VPH). 

En la mayoría de los casos, las ITS son asintomáticas o solo van acompañadas de síntomas 

leves que no necesariamente permiten un diagnóstico certero. 

Algunas ITS, como el herpes genital (HSV de tipo 2) y la sífilis, pueden incrementar el 

riesgo de contraer el VIH. 

Más allá del efecto inmediato de la infección en sí misma, las ITS pueden tener 

consecuencias graves, entre ellas la esterilidad o la transmisión de infecciones de la madre al 

niño. 

La farmacorresistencia, especialmente en relación con la gonorrea, es un obstáculo 

importante que dificulta la reducción de las ITS en todo el mundo. 

 

Que es: Entre los más de 30 virus, bacterias y parásitos que se sabe se transmiten por 

contacto sexual, ocho se han vinculado a la máxima incidencia de enfermedades de transmisión 

sexual. De esas 8 infecciones, 4 son actualmente curables, a saber, la sífilis, la gonorrea, la 

clamidiasis y la tricomoniasis. Las otras 4 –hepatitis B, virus del herpes simple (HSV o herpes), 

VIH y virus del papiloma humano (VPH)– son infecciones virales incurables, aunque existen 

tratamientos capaces de atenuar o modificar los síntomas o la enfermedad. 
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Causas : Las ITS se propagan predominantemente por contacto sexual, incluidos el sexo 

vaginal, anal y oral. También se pueden propagar por medios no sexuales, por ejemplo, las 

transfusiones de sangre o productos sanguíneos. Muchas ITS –en particular, la clamidiasis, la 

gonorrea, la hepatitis B primaria, el VIH y la sífilis–, pueden transmitirse también de madre a 

hijo durante el embarazo o el parto. 

 

Tratamiento y prevención: El tratamiento de las infecciones de transmisión sexual 

Actualmente se dispone de tratamiento eficaz contra algunas ITS. 

Tres ITS bacterianas (clamidiasis, gonorrea y sífilis) y una parasitaria (tricomoniasis) son 

generalmente curables con los eficaces regímenes de antibióticos de dosis única existente. 

Para el herpes y el VIH, los medicamentos más eficaces disponibles son los antivíricos, 

que pueden atenuar la evolución de la enfermedad, pero no curarla. 

Para la hepatitis B, los moduladores del sistema inmunitario (interferón) y los 

medicamentos antivíricos pueden ayudar a luchar contra el virus y frenar los daños al hígado. 

 

La resistencia de las ITS, en particular la gonorrea, a los antibióticos, ha aumentado 

rápidamente en los últimos años y ha limitado las opciones de tratamiento. El desarrollo de una 

menor sensibilidad de la gonorrea a la opción terapéutica de ―última línea‖ (cefalosporinas orales 

e inyectables), junto con la resistencia a los antimicrobianos revelada anteriormente con respecto 

a las penicilinas, sulfamidas, tetraciclinas, quinolonas y macrólidos convierten a la gonorrea en 

un organismo polifarmacorresistente. En cuanto a otras ITS, la resistencia a los antimicrobianos 

es menos común pero también existe, y por lo tanto la prevención y el tratamiento tempranos son 

cruciales. 
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Vacunas y otras intervenciones biomédicas. Para prevenir dos de las ITS (hepatitis B y 

virus del papiloma humano) hay vacunas seguras y muy eficaces disponibles. Esas vacunas ha 

supuesto importantes avances en la prevención de las ITS. La vacuna contra la hepatitis B se 

incluye en los programas de inmunización infantil en el 93% de los países, y se estima que ha 

prevenido unos 1,3 millones de defunciones por hepatopatía crónica y cáncer. 

 

La vacuna contra el VPH está disponible como parte de los programas de inmunización 

sistemática en 45 países, en su mayoría de ingresos altos y medianos. La vacunación contra el 

VPH podría prevenir la muerte de más de 4 millones de mujeres en la próxima década en los 

países de ingresos bajos y medianos, donde se concentran la mayoría de los casos de cáncer 

cervicouterino, si se logra alcanzar una cobertura vacunal del 70%. 

 

La investigación orientada al desarrollo de vacunas contra el herpes y el VIH está 

adelantada con varios candidatos a vacuna en desarrollo clínico temprano. La investigación sobre 

vacunas contra la clamidiasis, la gonorrea y la tricomoniasis está en las fases iniciales de 

desarrollo. 

 

Otras intervenciones biomédicas para prevenir algunas ITS incluyen la circuncisión en 

hombres adultos y el empleo de microbicidas. 

 

En los hombres, la circuncisión reduce el riesgo de infección con el VIH adquirida por vía 

heterosexual en aproximadamente un 60%, y proporciona alguna protección contra otras ITS, 

entre ellas el herpes y el VPH. 
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El tenofovir en gel, empleado como microbicida vaginal, ha arrojado resultados poco 

homogéneos en cuanto a su capacidad para prevenir la infección por el VIH, aunque ha 

demostrado cierta eficacia contra el VHS-2. 

 

Planificación. Datos y cifras:Se calcula que en los países en desarrollo unos 225 millones 

de mujeres desean posponer o detener la procreación pero no utilizan ningún método 

anticonceptivo. 

 

Algunos métodos de planificación familiar, como los condones, ayudan a prevenir la 

transmisión del VIH y otras infecciones de transmisión sexual. 

 

La planificación familiar y los anticonceptivos reducen la necesidad de recurrir al aborto, 

en especial, al aborto peligroso. 

 

La planificación familiar refuerza el derecho de las personas a decidir el número de hijos 

que desean tener y el intervalo de los embarazos. 

 

La planificación familiar y el uso de anticonceptivos previenen la muerte de madres y 

niños, al evitar los embarazos no deseados. 

 

Que es: La planificación familiar permite a las personas tener el número de hijos que 

desean y determinar el intervalo entre embarazos. Se logra mediante la aplicación de métodos 

anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad (en esta nota se aborda solo la anticoncepción). 
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Sección ¨hágalo en casa ¨ Para la recolección de información y seleccionar los temas que 

se trataran en esta sección fue necesario acudir a un libro de medicina para luego entrevistar a un 

enfermero quien determinara cuales de los temas plateados serían  más útiles para la realización 

de la sección. Los temas son los siguientes: 

 

Temas  

 

 Primeros auxilios 

 Botiquín domestico  

 Intoxicaciones  

 Fracturas y fisuras  

 Hemorragias  

 Enfermedad diarreica aguda 

 Infarto 

 Quemaduras  

 Accidentes dementicos 

 Desmayo 

 Crisis convulsiva (CIRCUITO DE LECTORES, 2008) 

 

Actividad: Compilar  y analizar dicha información necesaria para definir el colchón de 

contenidos del programa. 
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Tabla 6.  

Contenidos programa salud en casa 

 Fuente. Pasante del proyecto  

 

Actividad: Elaborar el plan de grabación que permita organizar las actividades a 

desarrollar y ejecutarlas en el menor tiempo posible, bajo lineamientos de calidad apropiados. 

 

Tabla 7. 

 Plan de grabación 

ACTIVIDADES  

 
SEMANAS 

S 1 S 2 S 3 S 4 
 D1 D2 D3 D4 D5 D1 D2 D3 D4 D5 D1 D2 D3 D4 D5 D1 D2 D3 D4 D5 

GRABACIÓN 

DE 

ENTREVISTAS 

CON LOS 

MEDICOS 

INVITADOS   

EN EL SET 

                    

GRABACIONES 

VOZ EN OFF 
                    

GRABACIÓN 

DE IMAGENES 

DE APOYO EN 

EXTERIORES 

                    

COLCHÓN DE CONTENIDOS PROGRAMA SALUD EN CASA 

SECCIÓN 

¿SABÍA USTED? TEMA DEL DIA HÁGALO EN CASA 

1. Cuál es la diferencia entre EPS –IPS Gastroenteritis Primeros auxilios  

2. Que es el Plan Obligatorio de Salud y  lo que 

cubre el POS 

Neumonía Botiquín domestico  

 

3. ¿Qué significa que se unifique Totalmente el 
POS?  

 

Enfermedades virales como 
gripa, amigdalitis, otitis, 

conjuntivitis  

Intoxicaciones  

4. ¿La EPS  puede negar medicamentos que se 

encuentren en el POS? 

Infecciones urinarias Fracturas y fisuras  

5. ¿Qué puede hacer el usuario si en la EPS le 

niegan un servicio incluido en el POS? 

Vacunas  Hemorragias  

6. ¿Sabía usted que Si compa  un medicamento 

que se encuentra en el POS y es una urgencia, la 

EPS le debe devolverle  ese dinero? 

Varicela Enfermedades 

diarreica aguda 

7. ¿Sabía usted si los medicamentos POS  se los 

debe dar la EPS o los debe comprar por su cuenta 

en el caso de que la EPS no los tenga? 

Planificación  

 

Quemaduras  
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GRABACIÓN 

DE LA 

SECCION CON  

ENFERMERA 

JEFE EN 

EXTERIOR  

                    

DESCARGA 

IMÁGENES DE 

INTERNET   

                    

Fuente. Pasante del proyecto  

 

Objetivo: Realizar las etapas de  pre- producción,  producción y postproducción para el 

programa de salud en casa del Canal 4 tv. San Martin cesar. 

 

Actividad: Invitar y coordinar  los profesionales idóneos que hablaran de los temas de 

salud. 

EL municipio de San Martin cuanta con un hospital de primer nivel y tan solo una entidad 

promotora de salud.  La invitación de los profesionales se realizó por medio de oficios dirigidos 

a los respectivos gerentes de dichas instituciones, a quienes se les solicitaba el permiso para 

hablar con cada uno de los médicos que prestaban sus servicios en estas entidades y de esta 

manera lograr un encuentro con cada uno de ellos y exponer la finalidad y el contenido del 

programa. 

 

La invitación por parte de los médicos profesionales fue aceptada y se puedo coordinar 

fecha y hora de su participación dentro del programa.  

Ver Apéndice E.  

 

  

Actividad: Coordinar locaciones, cámaras y recurso humano necesario para la grabación 

de cada capítulo del programa.  
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Necesidades técnicas 

 

 Una videocámara  NIkon 7000 

 Juegos de luces para esquema básico de iluminación 

 Trípodes 

 Tarjetas de memoria. 

 Baterías para la cámara 

 1 Micrófonos de solapa. 

 Un micrófono bumn  

 Extensión de corriente 

Recurso humano 

 

 Luis  Miguel  Carrascal Pinzón, Camarógrafo. 

 Michael Alexander león Guerrero, Camarógrafo. 

 Dra. Eyllen Muñoz. 

 Enfermera Andreina Novoa Téllez.  

 Dr. Bismark Barros Ramírez. 

 Dr. Rafael Lara Flórez.   

 Dr. Orlando Santiago.   

 Dr. Ricardo Antonio de la Cruz Barros.  

 Enfermera jefe Tatiana Díaz.  

 

Locaciones. Consultorios médicos  del hospital Álvaro Ramírez Gonzales  
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Actividad: Realizar las  grabaciones  en el set y locaciones. 

 

Grabación. Las grabaciones del ―PROGRAMA SALUD EN CASA‖ se realizaron en un 

set definido, estas grabaciones se llevan a cabo los días escogidos por los invitados, dando 

además un aviso previo para contar con todo listo al momento de realizar cada grabación y así 

evitar inconvenientes por los horarios con los que cuenta cada persona, que en este caso son 

médicos. 
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Fotografía  1. Grabación en set del programa  

Fuente. Pasante del proyecto  
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Fotografía  2. Grabación en instalaciones del Hospital Álvaro Ramírez  

Fuente. Pasante del proyecto  
 

 

 



55 
 

 
 

Actividad: Grabación  de imágenes de apoyo y descargas en internet.  

 

 

 

 

 

 

Fotografía  3. Imágenes de apoyo  

Fuente. Pasante del proyecto  

 

 

Actividad: Grabación de voz off 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía  4. Grabación de la voz off para la sección ¿sabía usted? 

Fuente. Pasante del proyecto  
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Actividad: Edición y ajustes del material grabado apropiado. 

 

Luego de llevar a cabo la etapa de preproducción conformada por la realización de las 

entrevistas, presentaciones, realización de las imágenes de apoyo, descargas de las imágenes  

necesarias y realizaciones de voz en off,  se lleva a cabo el proceso de la edición.  

 

En esta fase participé dando asesoría  para que la persona encargada de editar el material 

grabado  hiciera un  mejor montaje Teniendo en cuenta los diferentes cortes y entradas para 

lograr un buen resultado final y de esta forma se dé a conocer a los televidentes un buen 

producto.  

 
Fotografía  5. Asesoría  para editar el material grabado 

Fuente. Pasante del proyecto  

 

Actividad: Emisión del material audiovisual  en salud en el horario establecido por el 

canal 4 tv. San Martin Cesar. 
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La emisión del programa salud en casa‖, se dio a cabo todos los viernes  en la franja de la 

tarde, presentado por Andrea Quintero Santiago en la programación propia del Canal 4 TV San 

Martin, Cesar.  

 

Ver Apéndice F.   
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Capítulo 4. Diagnostico Final 
 

 

 Luego de iniciar labores como pasante dentro de la empresa Limur Producciones S.A.S  se 

planteó la  producción del programa salud en casa, material audiovisual solicitado por el canal 4 

TV   del municipio de San Martin, Cesar  para ser incluido dentro de su parrilla de programación. 

Inicialmente se analizaron  las distintas etapas de producción, con el fin de determinar aspectos 

importantes para la estructuración del programa.  

 

Como parte del primer objetivo se determinó diseñar el plan de preproducción del 

programa de televisión en el que se realizaron la búsqueda de los datos relevantes para la 

creación del programa, los contenidos y el cuerpo del programa.  

 

 

Con base a esto se inició la ejecución y  producción del programa de salud bajo un formato 

educativo con un objetivo preventivo que mantuviera informada a la teleaudiencia del canal.  

 

Luego de producir y emitir los 7 programas  se espera que la productora de continuidad al 

programa con la realización de más capítulos para que sean emitidos por el Canal 4 TV y de esta 

manera seguir haciendo un aporte significativo en la creación de material audiovisual, objetivo 

principal de dicha productora.  
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Capítulo 5. Conclusiones 
 

 

Los objetivos definidos previos a la realización de este documento se han alcanzado, 

debido a que se logró producir el programa de televisión con contenidos de salud para el Canal 

4TV del municipio de san Martin. Cesar.  Durante la elaboración de este proyecto, se enfrentaron 

diversas dificultades especialmente durante el proceso de producción del programa por falta de 

algunas herramientas de trabajo con la que no cuenta la productora. Así mismo el programa tardó 

un poco más en su etapa de edición y montaje debido al amplio número de productos 

audiovisuales que se adelantaba en su momento y que dificultaba el acceso a los equipos de 

edición.  

 

Con la creación de este nuevo programa de televisión que lleva por nombre salud en casa  

y que está compuesto por tres secciones se logró informar a la comunidad respondiendo 

interrogantes y aportando conocimientos a través de la investigación y el trabajo en equipo con 

los médicos profesionales 

 

Se concluye que se realizó con satisfacción el desarrollo de la producción del programa, 

se cumplieron las actividades y se dio un aporte televisivo significativo al can 4 tv San Martin 

Cesar.  
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Capítulo 6. Recomendaciones 
 

 

Al culminar con el tiempo establecido de la pasantía en Limur Producciones  se le 

recomienda no dejar de crear contenidos audiovisuales de interés social que aporten al desarrollo 

intelectual de la comunidad, también se recomienda al canal 4 TV  no dejar a un lado la 

continuidad del programa salud ya que en este trabajo está contemplado los pasos para el 

desarrollo del mismo y se dejaron investigados muchos temas dar continuidad con el emisión 

televisiva.  

 

Al plan de estudios de comunicación social, muy respetuosamente se recomienda reforzar la 

parte práctica durante el desarrollo de la carrera en cuanto a las etapas de preproducción, 

producción y postproducción en televisión y la parte de los géneros informativos, debido a que 

durante el proceso del desarrollo de mi plan de en la modalidad de pasantía desconocía algunos 

términos utilizados en el campo del periodismo y producción audiovisual.  
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Apéndice  A. CD Trabajo Televisivo 

 

Ver archivo adjunto 
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Apéndice  B. Creación de la marca del programa de salud 
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Apéndice  C. Imagen  identificadora de cada  sección 

 

SECCION TEMA DEL DIA 

 
SECCION ¿SABÍA USTED? 

 
SECCION HAGALO EN CASA  
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Apéndice  D. Preguntas acerca de la gastroenteritis en niños (sección tema del día) primer 

programa salud en casa 

 

MÉDICO INVITADO: DR RICARDO  ANTONIO DE LA CRUZ BARROS  

 

 ¿Doctor  contémosle a nuestra teleaudiencia que es la gastroenteritis. 

 

 La gastroenteritis es muy frecuente en el periodo de lactancia y la infancia: ¿que causa 

esta infección gastrointestinal en nuestros niños? 

 

 ¿Cuáles son los síntomas comunes o cómo  podríamos reconocer que nuestro hijo está 

padeciendo de esta enfermedad? 

 

 ¿Cuál sería el tratamiento o como deberíamos manejar esta patología? 

 

 ¿Que podría pasar si no se detecta a tiempo esta enfermedad, o cuales serían sus 

consecuencias en el paciente? 

 

 ¿Doctor para finalizar. ¿cuáles serían sus recomendaciones como profesional de la salud 

para que las madres prevengan a tiempo esta enfermedad? 

 

 

PREGUNTAS ACERCA DE LA  NEUMONÍA  EN NIÑOS (SECCIÓN TEMA DEL DÍA) 

SEGUNDO  PROGRAMA SALUD EN CASA. 

 

MÉDICO INVITADO: DRA EYLLEN MUÑOZ  

 

 ¿Según las estadísticas de la  Organización Mundial de la salud de Colombia la 

Neumonía  es la responsable del 15% de todas las defunciones de menores de 5 años y 

se calcula que mató a unos 922 mil .000 niños en  el 2015. 

 

Doctora  contarles  a nuestros televidentes que es esta enfermedad y por qué es más 

común en esa edad.    

 ¿Cuáles son las causas por las que se presenta esta  infección respiratoria  en nuestros 

niños? 

 

 ¿Cuáles son los síntomas comunes o cómo  podríamos reconocer que nuestro hijo está 

padeciendo de esta enfermedad? 
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 ¿Cuál sería el tratamiento o como deberíamos manejar esta patología? 

 

 ¿Qué pasaría o cuales serían las complicaciones en la salud de los menores si no se trata 

a tiempo y correctamente la neumonía. ? 

 

 ¿Doctora para finalizar cuales serían sus recomendaciones como profesional de la salud 

para que las madres prevengan a tiempo esta enfermedad? 

 

 

PREGUNTAS ACERCA DE LA ENFERMEDADES VIRALES COMO GRIPA, 

AMIGDALITIS, OTITIS, CONJUNTIVITIS EN NIÑOS (SECCIÓN TEMA DEL DÍA) 

TERCER  PROGRAMA, SALUD EN CASA 

 

MÉDICO INVITAD: DR ORLANDO SANTIAGO  

 ¿Doctor cuáles son las enfermedades virales más comunes en los niños y como se define 

cada una de ella? 

 

 ¿Cuáles son las causas por las que se presenta estas enfermedades virales? 

 

 ¿Cuáles son los síntomas más comunes o cómo  podríamos reconocer o diferenciar que 

un bebe tiene alguna de estas enfermedades? 

 

 ¿Cuál sería el tratamiento o como deberíamos manejar estas patologías? 

 

 ¿De qué manera  podríamos prevenir  estas enfermedades en nuestros niños? 

 

 ¿Doctor para finalizar cuales serían sus recomendaciones como profesional de la salud 

para que las madres prevengan a tiempo estas enfermedades? 

 

 

PREGUNTAS ACERCA DE INFECCIONES URINARIAS EN NIÑOS (SECCIÓN TEMA 

DEL DÍA) CUARTO  PROGRAMA, SALUD EN CASA 

 

MÉDICO INVITAD: DR RAFAEL LARA FLÓREZ 

  

 ¿Doctor que son las infecciones urinarias y en qué edades es más común,.  

 

 ¿Cuáles son las causas por las que se presentan las infecciones urinarias? 
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 ¿Cuáles son los síntomas más comunes o cómo  podríamos reconocer que un bebe padece 

de infección en el tracto urinario? 

 

 ¿Cuál sería el tratamiento o como deberíamos manejar estas patología? 

 

 ¿De qué manera  podríamos prevenir  estas enfermedades en nuestros niños? 

 

 

 ¿Doctor para finalizar cuales serían sus recomendaciones como profesional de la salud 

para que las madres prevengan a tiempo esta enfermedad? 

 

PREGUNTAS ACERCA DE VACUNAS EN NIÑOS (SECCIÓN TEMA DEL DÍA) QUINTO  

PROGRAMA, SALUD EN CASA 

INVITADO: ENFERMERA ANDREINA NOVOA TÉLLEZ 

 

 ¿Porque es importante vacunar a nuestros hijos y estar al día con las vacunas? 

 

 ¿Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunación son gratis para todos los 

niños menores de 6 años de edad. ¿Andreina  que deben hacer las mamitas  Para tener 

acceso a ellas, adonde pueden dirigirse y que documentación deben presentar .para recibir 

este servicio? 

 

 ¿En estos momentos tenemos en pantalla el esquema nacional de vacunación en 

Colombia. Andreina la invito para que explique a nuestros televidentes los tiempos de 

vacunación? 

 

 ¿Las vacunas causan efectos  secundarios? Cuales serian y algunas recomendaciones? 

 

 ¿Porque es importante que las mamitas guarden y cuiden  ese carnet de vacunación?   

 

 ¿Por ultimo sus recomendaciones y consejos para que esas mamitas tengan presente el 

cuadro de vacunas? 

 

 

 

 

PREGUNTAS ACERCA VARICELA EN NIÑOS (SECCIÓN TEMA DEL DÍA) SEXTO   

PROGRAMA, SALUD EN CASA 

MÉDICO INVITAD: BISMARK BARROS RAMÍREZ 
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 ¿Iniciemos el desarrollo de este tema contándole a nuestros televidentes que es la 

varicela? 

 

 ¿Porque es tan común la varicela en los infantes? 

 

 ¿Cuál es la forma de contraer la varicela o de qué manera se contagia una persona? 

 

 ¿Una vez  infectado existe la posibilidad que se repita el contagio? 

 

 ¿Cuáles son los síntomas con los que se manifiesta la varicela?    

 

 ¿Cuál sería el tratamiento que normalmente los  médicos recomiendan  para tratar esta 

enfermedad?   

 

 ¿ Cuál es la mejor manera de prevenir esta enfermedad ?.  

 

 ¿Por ultimo sus recomendaciones y consejos para que esas mamitas tengan presente en el 

momento en el que su hijo atraviese por esta enfermedad? 

 

PREGUNTAS ACERCA PLANIFICACIÓN FAMILIAR (SECCIÓN TEMA DEL DÍA) 

SEPTIMO   PROGRAMA, SALUD EN CASA. 

MÉDICO INVITADO: ANDRES OJEDA  

 

 ¿Doctor iniciemos contándole a los televidentes que es la planificación familiar y su 

importancia?  

 

 ¿Qué consideraciones debemos tener en cuenta para seleccionar un método de 

planificación familiar? 

 

 ¿Cómo se clasifican los métodos de planificación familiar. ? 

 

 ¿Hablémosle a nuestros televidentes   un poco sobre las ventajas y las desventajas de 

cada uno de estos métodos? 

 ¿Cuáles de estos métodos que acabamos de mencionar son más efectivos? 

  

 

 ¿Doctor para finalizar que recomendaciones o consejos daría usted a las familias y a los 

jóvenes respecto al tema del día de hoy? 
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Apéndice  E. Cartas de invitación a las entidades de salud para participar del programa. 
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Apéndice  F. Certificado de emisiones del programa 
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Apéndice  G. Pietajes del programa en su orden de emisión  

 

SALUD EN CASA EMISIÓN # 1 

ENTRA: Cabezote  

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  

 

Hola a todos bienvenidos a salud en casa un programa creado para todos ustedes porque su salud 

es lo más importante. En este espacio usted encontrara  respuesta a las preguntas que 

frecuentemente se hace sobre  normatividad en salud, todo lo relacionado con las patologías más 

comunes de la mano de los especialistas, también recibirá algunos consejos y recomendaciones 

que usted deberá tener en cuenta ante un eventual accidente doméstico. Esto es salud en casa  

 

Y demos inicio a nuestra siguiente sección conociendo la diferencia entre una IPS Y EPS. 

Veamos la respuesta en nuestra siguiente sección. 

 

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off  

ENTRA: ¿Sabía usted la… 

TERMINA: De consulta. 



74 
 

 
 

ENTRA: Cortinilla sesión tema del día. 

 

TERCERA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Dr. Ricardo Antonio De la Cruz    

 

INICIO: Andrea: Y hoy en…TERMINA: Dr. Ricardo: Muchas gracias. 

INICIO: Andrea: Dr. comencemos… TERMINA: Dr. Ricardo: Gastroenteritis. 

INICIO: Banner tema planificación familiar. 

INICIO: Andrea: ¿Se conoce… TERMINA: Dr. Ricardo: Frecuentes. 

INICIO: Andrea: ¿Cuáles son… TERMINA: Dr. Ricardo: Moviéndose. 

INICIO: Andrea: ¿Cuál sería… TERMINA: Dr. Ricardo: Al niño. 

INICIO: Andrea: ¿Que podría… TERMINA: Dr. Ricardo: Muerte.  

INICIO: Andrea: Cuando los… TERMINA: Dr. Ricardo: Deposiciones. 

INICIO: Andrea: ¿El olor… TERMINA: Dr. Ricardo: Una vez. 

INICIO: Andrea: Bueno doctor… TERMINA: Dr. Ricardo: Diarrea. 

INICIO:: Andrea: ¿Bueno doctor… TERMINA: Dr. Ricardo: Gracias a usted. 

INICIO: Andrea: Hemos llegado… TERMINA: Andrea: Siguiente sección. 

 

CUARTA PRESENTACIÓN  

 

Andrea Quintero  
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Y en nuestra siguiente sección les mostraremos como prestar los primeros auxilios. Esto es 

hágalo en casa. 

 

ENTRA: Cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

INICIO: Hola buen día...  

ENTRA: Banner tema: Primeros auxilios. 

ENTRA: Imágenes  de apoyo quemaduras (archivo internet). 

TERMINA: Gracias.   

 

ENTRA: Cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

Andrea Quintero 

 

Y como lo bueno dura poco hemos llegado a la parte final de nuestro programa, los esperamos en 

una próxima emisión de salud en casa y recuerde que su salud es lo más importante. 

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA: Créditos  

 

Presentadora 
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Andrea Quintero Santiago  

 

Colaboradores 

Dr. Ricardo Antonio De la Cruz    

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

 

Equipo técnico 

Camarógrafo 

 Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  

 

Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  

Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 
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Producido para   

Canal 4TV San Martin, Cesar  

 

 

SALUD EN CASA EMISIÓN #2 

Entra Cabezote  

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  

 

Hola a todos bienvenidos a salud en casa un programa creado para todos ustedes porque su salud 

es lo más importantes, es un placer estar de nuevo con ustedes compartiendo contenidos para que 

usted cuide de su salud y la de su familia.  

 

Iniciamos nuestro programa conociendo Que es el Plan Obligatorio de Salud y  lo que cubre. 

Veámoslo  aquí en nuestra sección  

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off  

INICIO: ¿Sabía usted que es el Plan…TERMINA: medicamentos pos. 
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SEGUNDA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

 

Y sigamos con nuestra siguiente sección conociendo nuestro tema del día y nuestro medico 

invitado.  

 

ENTRA: cortinilla sesión tema del día  

 

TERCERA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Dra Eyllen Muñoz 

 

INICIO: Andrea: Y hoy en nuestro tema del día… TERMINA: Dra. Eyllen: Para la comunidad. 

INICIO: Andrea: Docora por aquí… TERMINA: Dra. Eyllen: Proceso infeccioso. 

INICIO: Andrea: ¿Cuáles son los síntomas … TERMINA: Dra. Eyllen: o subcostal.  

INICIO: Andrea: ¿Qué tratamiento… TERMINA: Dra Eyllen: De orientación y manejo. 

INICIO: Andrea: ¿Qué pasaría… TERMINA: Dra Eyllen: Mal cuidado. 

INICIO: Andrea: ¿Cómo podrían prevenir… TERMINA: Dra Eyllen: Se disperse. 

INICIO: Andrea: Dra. muchísimas… TERMINA: Dra Eyllen: A ustedes. 

 

CUARTA PRESENTACIÓN  

 

Andrea Quintero  
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Y en nuestra sección hágalo en casa les daremos a conocer la importancia de utilizar y tener en 

nuestros hogares un botiquín doméstico. Esta es nuestra sección hágalo en casa. 

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

INICIO: Hola estamos... TERMINA: Su atención.   

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

Andrea Quintero 

 

Muy importante que tengamos todos en nuestros hogares  un  botiquín doméstico. Y  de esta 

manera hemos llegado a la parte final de nuestro programa, los esperamos en una próxima 

emisión de salud en casa  y recuerde que su  salud es lo más importante.  

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA Créditos  

 

Presentadora 

 

Andrea Quintero Santiago  
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Colaboradores 

 

Dr. Eyllen Muñoz 

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

Equipo técnico 

Camarógrafo 

 Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  

 

Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  

Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 

 

Producido para  

Canal 4TV San Martin, Cesar  
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SALUD EN CASA EMISIÓN #3 

ENTRA Cabezote  

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  

 

Hola a todos bienvenidos a salud en casa un programa creado para todos ustedes porque su salud 

es lo más importantes, es un placer estar en un capítulo más  compartiendo contenidos para que 

usted cuide de su salud y la de su familia.  

 

¿Sabía usted que significa que se unifique totalmente el POS? Conozcamos la respuesta  en 

nuestra sección  

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off  

INICIO: ¿Sabía usted que significa…TERMINA: Contributivo. 

 

SEGUNDA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 
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Y sigamos con más de salud en casa conociendo nuestro tema del día. 

 

ENTRA: Cortinilla sesión tema del día. 

 

TERCERA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Dr. Orlando Santiago  

 

INICIO: Andrea: Y hoy en nuestro tema del día… TERMINA: Dr. Orlando: A ustedes  

INICIO: Andrea: Dr. iniciemos… TERMINA: Dr. Orlando: Timpánica. 

INICIO: Andrea: ¿Cuál es  la… TERMINA: Andrea: En cuenta.  

INICIO: Andrea: ¿Cuál sería… TERMINA: Dr. Orlando: Papitos. 

INICIO: Andrea: ¿En estos… TERMINA: Dr. Orlando: Apoyo médico. 

INICIO: Andrea: Bueno doctor… TERMINA: Dr. Orlando: Los niños. 

INICIO: Andrea: Dr. muchísimas… TERMINA: Dr. Orlando: Gracias. 

INICIO: Andrea: y a todos… TERMINA: Del día  

 

CUARTA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero  

Ahora conozcamos las recomendaciones de nuestra sección hágalo en casa. 

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 
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FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

INICIO: Hola a todos... TERMINA: Su atención.   

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

Andrea Quintero 

 

Y  de esta manera hemos llegado a la parte final de nuestro programa, los esperamos en una 

próxima emisión de salud en casa  y recuerde que su  salud es lo más importante.  

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA Créditos  

Presentadora 

Andrea Quintero Santiago  

 

Colaboradores 

Dr. Orlando Santiago  

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

Equipo técnico 

Camarógrafo 

 Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  
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Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  

Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 

 

Producido para  

Canal 4TV San Martin, Cesar  

 

SALUD EN CASA EMISIÓN # 4 

 

ENTRA Cabezote  

 

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  
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Hola a todos bienvenidos a salud en casa, un programa creado para todos ustedes porque su salud 

es lo más importante. El día de hoy tendremos un programa muy especial para que usted no se 

pierda ni un solo momento de él. 

 

¿Sabía usted si la EPS le puede negar los medicamentos que se encuentran en el pos? Pues bien 

¡conozcamos la respuesta en nuestra siguiente sección  

 

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off. 

ENTRA: ¿Sabía usted si …TERMINA: la anomalía. 

 

ENTRA: cortinilla sesión tema del día. 

 

SEGUNDA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Dr. Rafael Lara Flórez 

 

INICIO: Andrea: Y hoy en…TERMINA: Dr. Rafael: Patología. 

INICIO: Andrea: Dr. comencemos… TERMINA: Dr. Rafael: Urinarias. 

INICIO: Banner tema planificación familiar. 



86 
 

 
 

INICIO: Andrea: Nombremos… TERMINA: Dr. Rafael: Infección. 

INICIO: Andrea: ¿Cuál sería… TERMINA: Dr. Rafael: Al niño. 

INICIO: Andrea: ¿Cuáles son… TERMINA: Dr. Rafael: Pequeño  

INICIO: Andrea: ¿Cuando hablamos… TERMINA: Dr. Rafael: Turbia.  

INICIO: Andrea: ¿Varía  olor… TERMINA: Dr. Rafael: Infecciones de orina.  

INICIO: Andrea: ¿Qué podría… TERMINA: Dr. Rafael: Del paciente. 

INICIO: Andrea: Bueno doctor… TERMINA: Dr. Rafael: Tracto urinario.  

INICIO: Andrea: ahí estaban    … TERMINA: Dr. Rafael: Patología. 

INICIO: Andrea: Y de esta… TERMINA: Dr. Rafael: Del día.  

 

TERCERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero  

 

Y Ahora veamos en nuestra siguiente sección cómo reaccionar ante un eventual accidente por 

fractura o fisura. 

 

ENTRA: Cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

INICIO: Hola buen día...  

ENTRA: Banner tema: Primeros auxilios 

ENTRA: Imágenes  de apoyo quemaduras (archivo internet). 

TERMINA: Gracias.   
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ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

 

Andrea Quintero 

 

Muy importante que tengamos en cuenta estas recomendaciones, los esperamos en una próxima 

emisión de salud en casa y recuerde que su salud es lo más importante. 

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA Créditos  

Presentadora 

Andrea Quintero Santiago  

 

Colaboradores 

Dr. Rafael Lara Flórez 

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

Equipo técnico 

Camarógrafo 

Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  
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Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  

Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 

 

Producido para  

Canal 4TV San Martin, Cesar  

 

 

 

SALUD EN CASA EMISIÓN # 5 

ENTRA: Cabezote  

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  
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Hola a todos bienvenidos a salud en casa un programa creado por que su salud es lo más 

importante. 

 

¿Sabía usted que puede hacer el usuario si la EPS le niega un servicio incluido en  el POS? 

Conozcamos la respuesta  en nuestra sección  

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off  

INICIO: ¿Sabía usted que puede… 

TERMINA: un servicio. 

 

 

SEGUNDA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

 

Y sigamos con nuestra siguiente sección  conociendo nuestro tema del día. 

 

ENTRA: cortinilla sesión tema del día  
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TERCERA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Enfermera Andreina Novoa  

 

INICIO: Andrea: Y hoy en nuestro tema del día…TERMINA: Andreina: A la orden   

INICIO: Andrea: Bueno… TERMINA: Andreina: Mas que todo. 

INICIO: Andrea: Las vacunas… TERMINA: Andreina: completo.  

INICIO: Imagen de apoyo niño Vacunación. 

INICIO: Andrea: En estos momentos… TERMINA: Andreina: Triple viral. 

INICIO: Imagen de apoyo cuadro de vacuna archivo internet. 

INICIO: Andrea: ¿Qué pasaría … TERMINA: Andreina: vacunas. 

INICIO: Imagen de apoyo niño Vacunación. 

INICIO: Andrea: Muchas personas… TERMINA: Andreina: A los niños. 

INICIO: Imagen de apoyo niño vacunación. 

INICIO: Andrea: ¿Porque es … TERMINA: Andreina: La vacuna.  

INICIO: Andrea: muchísimas… TERMINA: De vacunación. 

 

CUARTA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero  

 

Y hoy en nuestra sección hágalo en casa, les daremos algunas recomendaciones para cuando 

alguien de su hogar sufra una hemorragia. Veamos nuestra siguiente sección. 
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ENTRA: Cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

ENTRA: Banner tema hemorragias  

INICIO: Hola... TERMINA: Su atención.   

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

Andrea Quintero 

 

Y  de esta manera hemos llegado a la parte final de nuestro programa, los esperamos en una 

próxima emisión de salud en casa  y recuerde que su  salud es lo más importante.  

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA Créditos  

Presentadora 

Andrea Quintero Santiago  

 

Colaboradores 

Enfermera Jefe Andreina Novoa  

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

Equipo técnico 
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Camarógrafo 

 Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  

 

Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  

Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 

 

 

Producido para  

Canal 4TV San Martin, Cesar  

 

 

 

SALUD EN CASA EMISIÓN # 6 
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ENTRA Cabezote  

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  

 

Hola a todos bienvenidos a un capítulo más de salud  en casa, un programa creado para todos 

ustedes porque su salud es lo más importante. 

 

¿Sabía usted que si compra un medicamento que está incluido en el POS y es una urgencia la  

EPS debe devolverle ese dinero? Veamos la respuesta  en nuestra siguiente sección.  

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off  

ENTRA: ¿Sabía usted que si… 

TERMINA: En el POS. 

 

SEGUNDA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

 

Sigamos con más de salud en casa  con muestra sección tema del día.    

 



94 
 

 
 

ENTRA: cortinilla sesión tema del día  

 

TERCERA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Dr. Bismark Barros Ramírez  

 

INICIO: Andrea: Y hoy en nuestro tema del día…TERMINA: Dr. Bismark: la invitación.   

INICIO: Andrea: Doctor… TERMINA: Dr. Bismark: viral. 

INICIO: Imagen de apoyo varicela, archivo internet. 

INICIO: Andrea: ¿Qué características… TERMINA: Dr. Bismark: caracteristicas. 

INICIO: Banner tema varicela 

INICIO: Andrea: ¿Por qué … TERMINA: Dr. Bismark: Mayor edad. 

INICIO: Imagen de apoyo varicela, archivo internet. 

INICIO: Andrea: ¿Cuál es  … TERMINA: Dr. Bismark: Mas grabes . 

INICIO: Andrea: ¿De qué manera   … TERMINA: Dr. Bismark: Critico . 

INICIO: Andrea: ¿Cuánto tiempo    … TERMINA: Dr. Bismark: Enfermedad. 

INICIO: Andrea: ¿Cuál sería … TERMINA: Dr. Bismark: Cuadro clínico. 

INICIO: Andrea: ¿Si una … TERMINA: Dr. Bismark: a tener nunca. 

INICIO: Andrea: ¿Bueno cuales … TERMINA: Dr. Bismark: Contagiosa. 

INICIO: Andrea: ¿Bueno Doctor … TERMINA: Dr. Bismark: Gracias Andrea. 

 

 

CUARTA PRESENTACIÓN  
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Andrea Quintero  

 

Y hoy en nuestra sección hágalo en casa, les daremos algunas recomendaciones para cuando 

alguien de su familia padezca de una enfermedad diarreica aguda. Veámoslo nuestra siguiente 

sección. 

 

ENTRA: Cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

INICIO: Hola buen día... TERMINA: Gracias.   

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

Andrea Quintero 

 

Muy importante todas estas recomendaciones para que tengamos en cuenta  y de esta manera 

hemos llegado a la parte final de nuestro programa, los esperamos en una próxima emisión de 

salud en casa  y recuerde que su  salud es lo más importante.  

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA Créditos  

Presentadora 
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Andrea Quintero Santiago  

 

Colaboradores 

Dr. Bismark Barros Ramírez 

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

Equipo técnico 

Camarógrafo 

 Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  

 

Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  

Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 
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Producido para   

Canal 4TV San Martin, Cesar  

 

 

SALUD EN CASA EMISIÓN # 7 

ENTRA: Cabezote  

PRIMERA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

Presentadora  

 

Hola a todos bienvenidos a salud en casa, un programa creado para todos ustedes porque su salud 

es lo más importante. Es un placer estar de nuevo con ustedes compartiendo contenidos para que 

cuide de su salud y la de su familia. 

 

Iniciemos nuestro programa conociendo nuestra sección ¿sabía usted? 

 

ENTRA: cortinilla sesión ¿sabía usted? 

 

OFF 

 

La siguiente plantilla se va a tapar con la siguiente voz off  

ENTRA: ¿Sabía usted si … 

TERMINA: inventario. 
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SEGUNDA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero Santiago 

 

Sigamos con más de salud en casa  con nuestra siguiente sección  

 

ENTRA: cortinilla sesión tema del día  

 

TERCERA PRESENTACIÓN ENTREVISTA PIN-PON   

Andrea Quintero  

Dr. Andrés Ojeda   

 

INICIO: Andrea: Y hoy en nuestro tema del día…TERMINA: Dr. Andrés: Invitación. 

INICIO: Andrea: Andrés comencemos… TERMINA: Dr. Andrés: Comunidades. 

INICIO: banner tema planificación familiar. 

INICIO: Andrea: ¿Qué características… TERMINA: Dr. Andrés: Definitivo. 

INICIO: Andrea: ¿Cómo se  … TERMINA: Dr. Andrés: Afectado 

INICIO: Imagen de apoyo métodos de planificación (archivo internet). 

INICIO: Andrea: Estos métodos… TERMINA: Dr. Andrés Noventa por ciento. 

INICIO: Andrea: Hablemos… TERMINA: Dr. Andrés: Embarazo. 

INICIO: Andrea: ¿Los de barrera    … TERMINA: Dr. Andrés: Sangrado 

INICIO: Andrea: ¿Qué tan cierto… TERMINA: Dr. Andrés: Ultra uterino 

INICIO: Andrea: Nos falta… TERMINA: Dr. Andrés: Mujeres. 

INICIO: Andrea: ¿Cuál de  … TERMINA: Dr. Andrés: Porcentaje. 
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INICIO: Andrea: ¿Para finalizar … TERMINA: Dr. Andrés: paciente.  

INICIO: Andrea: ¿Doctor muchas … TERMINA: Dr. Andrés: Espero volver .  

 

CUARTA PRESENTACIÓN  

Andrea Quintero  

 

Y hoy en nuestra sección hágalo en casa, les daremos algunas recomendaciones para cuando 

accidentes domésticos con quemaduras. Veámoslo nuestra siguiente sección. 

 

ENTRA: Cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

FULL: Tatiana Díaz – Enfermera Jefe  

INICIO: Hola buen día...  

ENTRA: Banner tema: Enfermedad quemaduras  

ENTRA: Imágenes  de apoyo quemaduras (archivo internet). 

TERMINA: Gracias.   

 

ENTRA: cortinilla sesión hágalo en casa. 

 

DESPEDIDA  

Andrea Quintero 
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Y de esta manera hemos llegado a la parte final de nuestro programa, los esperamos en una 

próxima emisión de salud en casa  y recuerde que su  salud es lo más importante.  

 

ENTRA: Cabezote  

ENTRA Créditos  

Presentadora 

Andrea Quintero Santiago  

 

Colaboradores 

Dr. Andrea Ojeda 

Enfermera Jefe Tatiana Díaz  

Equipo técnico 

Camarógrafo 

 Michael Alexander león Guerrero  

Luis  Miguel  Carrascal Pinzón  

 

Edición  

Xiomara Blanco Osma  

 

Sonido 

YouTube 

 

Imágenes  
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Google Colombia   

 

Este programa es una producción de  

Limur Producciones S.A.S 

 

 

Producido para   

Canal 4TV San Martin, Cesar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


